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 ډالۍ

 

  

داکتاب دافغان بې گناه عام ولس ارواحو ته  ډالۍ کوم چې په هیوادکې  
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 آمین یارب العالمین 

  

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

3 

 

 لړلیک
 

 رهېشم دمطالبوسرلیک  مخ

 ١   : دلیکوالانولومړنۍ خبرې   ۵

9  
   : سریزه

(Introduction)  
 ٢  

14   

 لومړۍ برخه

  لومړی څپرکی  

     : نه دالټراساونډ  اصطلا حو  
(Ultrasound Terminology) 

٣ 

16  

 دويم څپرکی

  کي اساساتفزي الټراساونډ د
(Fundamentals of Ultrasound Physics)  

٤ 

  60 

 دویمه برخه

 ريم څپرکی د

  (Ultrasonography)    اولتراسونوګرافي 

٥ 

 80  

 دریمه برخه

 څلورم څپرکی
   دالټراساونډ  طبې کړنلاره

(Ultrasound medical procedure)  

٦ 

 93 

 څلورمه برخه

 پينځم څپرکی
  اتلس الټراساونډ 

(Ultrasound atlas) 

 

٧ 

 223 
  : ماخذونه

 (References) 
         

٨ 

 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

4 

 

 
 :دکتاب ځانگړنې 

 
 الټراساونډ هتشخیصي                 : دکتاب نوم 

 پوهنوال ډاکترنظرمحمد سلطانزی ځدراڼ    : لانليکوا 
                     ډاکترغازي محمد سلطانزی ځدراڼ متخصصیولوژي څانګې ډدرا                               

                  :خپرندوی 

 www.nu.edu.af  :ویب پاڼه  

 ۱۴۴۴  :چاپشمېر
 ل کال ۱۰۴۳   :چاپ کال 

 :مسلسل نمبر
 :ډاونلوډ 

    :چاپ ځای 
  
 

 .خوندي دي سره  ینومؤلفله ټول حقوق دچاپ 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

5 

 

 
  :لومړنۍ خبرې نو دلیکوالا

  
پوهندوی  استادانوهریواوتکړه که څه هم  دتشخیصيه الټراساونډ په هکله  دپوهنتون دووپیاوړو

خوراعلمي کتابونه  پوهندوی ډاکټرنجیب الله خلیلي  همدارنګه دوکټورمحمدنواب کمال او
وګڼله چې هرڅومره ډېرکتابونه په پښتومورنۍ ژبه ولیکل شي په زمه  لا نو لیکلي دي خولیکوالا

هرډول په نوموړوکتابونوکې دڅرنګه چې  .همغه اندازه نوموړې ژبه په علمي توګه بډای کیږي 
همدالامل ، نو نه لیدل کیږي   Imagesعکسونه یعنی دومره زیات ناروغیو په تړاو دالټراساونډ 

ندې یوکتاب ولیکي  ترعنوان لا اطلستشخیصيه الټراساونډدپریکړه وکړه چې  نو ووچې لیکوالا
 دهراړخیزتشریح څخه لکه اناتومي ، پتولوژي، ناروغیوپه هکلهغړود بدنبلخوا لیکوالانود. 

وکې په اونوروڅخه ډډه وکړه ، داځکه چې داډول معلومات په نوموړودواړوکتابون فزیولوژي،
  .ديخوراتفصیل سره لیکل شوي 

  

تنکی ځوان وم اوپه کابل کې درحمن بابا لیسې په لسم ټولگي کې مې درس  زه لاکله چې 
په . ته یوځل ورتللم  خونېکتاب عامې ښار لوستلو، خوکله به چې ښارته راغلم نوخامخابه دکابل

په داسې حال . دې ترځ کې به ډیرخواښینی شوم چې دپښتوژبې کتابونه به زماترسترگونه کیده
. عربي ،انگلیسي   اوفرانسوي ژبو به پریمانه کتابونه موجودوو کې چې په نوروژبولکه دري ،

دي او حتی تر ي چاپ شوماته به تل داپوښتنه پیداکیده چې په پښتوژبه ولې دومره لږکتابونه 
   ! نه لري  دی چی بیخي شتو ن

حال زه  دومره وځورولم چې ماپه همغه وخت کې دځان سره  پریکړه  ی په خپلوسترگودغه لیدلا
 .وکړه چې زمااړینه دنده به دتحصیل څخه وروسته  داوي چې په پښتوژبه علمي کتابونه ولیکم 

 .کیږي   پورههیله  زمایوه پخوانۍ چې اوس په دې ډیرخوش اوبختور یم 
ما ته الله ج ددې توفیق راپه برخه کړچې  دلسوکالونوپه چې م ډیرشکرپه ځای کو( ج)دلوی خدای 

ارزښتمن   دطب په څانگه کې اوهمدارنگه دفزیک په څانگه کې پینځه   می ش وکولا ترځ کې 
 .  اوچاپ کړم ونه ولیکمکتاب

چې دگران هیوادافعانستان لپاره دمهاجرت په درشل کې  اوسمهال یوځل بیاویاړم  
اودهیوادڅخه  بهردساینس اوتکنالوژۍ دودې اوپرمختگ په لوردهڅوپه لړکې په دې بریالی شوم 

 .معتبرکتاب تألیف کړم   شپږم په څانگه کې دتشخیصیه الټراساونډاطلسچې 
کالونوڅخه پورته دی او تیاجوته شوه چې یوخوازماعمرخواوس داپه دې اړوند ماته سمدلاسه 

داځکه چې دیوې رسالې ، مضمون . بلخوادکتاب لیکل دومره اسانه اوساده کارهم نه دی 
. ه حوصله ،پریمانه وخت اوپه تیره بیادپښتوژبې کره ادبیاتوته اړتیالري  اویاکتاب لیکل ډېر
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خوا مغلقې  یولوستونکی  هغه مهال دکتاب لوستلو څخه خوند اوگټه اخیستلای شي چې دیوې
علمي موضوع گانې په مورنۍ پښتوژبه ساده بیان شوې وي اوبلخوا پخپله لیکوال هم په 

 . موضوع باندې پوره علمي اوادبې حاکمیت ولري 

د ډیرو کلونوراهیسې په خپله مورنۍ ژبه پښتو، دکتابونو ليکل او له علمي پلوه دپښتون قام 
ارمان او هيله وه، چې  یيوډير پخوان اددې ملي اوتاریخي لرغونې ژبې بډای کول، زم

طبيعي علوم اود  کمپيوترپوهنه، نن ورځ چې د. تل راسره ملګرې وه دکوچنیوالي څخه راپدېخوا
یراسان ساينس هر اړخيزه ټکنالوژي، دومره پرمخ تللې ده، چې د کتابونو ليکل دپخوا په پرتله ډ

دې لپاره چې دپوهنتون په  د. رسيږيارمان هم ورسره سم سرته  یشوي دي، نو زما هغه پخوان
چې په لاندې ډول لیکل شوي دي  څخه نوټونو لکچر ې شي، زما د کچه دافغان ځوان نسل وکولا

  .ګټه واخلي 

 Cancer and environmental) ـیویتـيټیواکډسرطان اودچاپېريال رالومړی ـــ 

radioactivity)  

 (Radiation Therapy of Cancer Diseases)دسرطاني ناروغیوراډیوتراپي  دویم ــــ 

 (Breast cancer)دسینې سرطان   درېیم ـــ 

 پښتو قاموس -دطبیعي علوموانګلیسي څلورم ـــ 
    (Natural Sciences English- Pashto Dictionary) 

 (Leukemia)   -دوینی سرطان پینځم ـــ 

موخې لپاره مې،   دنوموړېکړای شي، نو په افغانستان اوټوله نړۍ کې هروخت ګټه ترلاسته څخه
 جوړه کړې ده، چې  پاڼه کوريوه ځانګړې   (Internet) اسانتیا له ګټې اخیستلوسره  اېنترنېتيد 

 .پته يې په لاندې ډول دهدلینک 
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چې دانسان په ټول تاریخ کې درمل پوهنه ترهرڅه ډیراهمیت درلود  یدا یو څرګند حقیقت د 
عالم یو رومي  لکه چې. داځکه چې پوهه او روغتیا دیو بل سره سم سیخ تړاولري. اوهم يې لري

 Mens sana in corpore sano: وايي  لاندې پخه خبره کړې ده چې شاعر او

   .  (سالم عقل په سالم بدن کې وي      -ژباړه )

نن ورځ چی ساینس اوتکنالوژي، د پخوا په پرتله ډیرپرمختګ کړی دی، نودهغې سره سم دطب 
کړنلارې اوتخنیکي آلې منځ ته راغلې  ېاروغیوپه پيژندنه اودرملنه کې نوپه څانګه کې هم دن

 .دي

 
کې، په لوړه  هپه څانګ تشخیصيه الټراساونډاطلسڅرنګه چې په هیواد کې په پښتو ژبه د 

نو،خپله ملي او  پوهنتوني کچه لا تر اوسه ډیرلږکتابونه لیکل شوي دي، ددې کتاب لیکوالا
 . اسلامي دنده وګڼله، چې نوموړې نیمګړتیا په پام کې ونیسي او تر خپله وسه يې پوره کړي

په زده کړه  هغو زده کوونکولپاره چې په لوړو سیمېسترونوکې طب ډاکټرانواوکتاب د نوموړی
 . دیڅانګه کې تخصص کوي، خورا ګټور  په دتشخیصیه راډیولوژي بوخت دي، او یا

زه باور لرم . دګرانولوستونکوڅخه هیله کوم چې دغه کوچنی کتاب دیوه لکچرنوټ په ډول ومني
 .   شپړ نه دی، اوډیرې نیمګړتیاوې لريتراوسه ب چې دغه لار ښود لا

نوکیدای . څرنگه چې  دالومړی چاپ دی چې دگرانوهیوادوالوخدمت ته وړاندې کیږی بلخوا 
دې ډول  شي چې گرامرې ،املا يي اوچاپې غلطۍ پکې رامنځ ته شوې وي چې له

 .غواړم  بښنهنیمگړتیاودشتون څخه 

نوسره اړیکې  کارواخلي، اودسمون په موخه د ليکوالاهیله ده چې لوستونکي به دپراخ نظرڅخه  
ورته وايي، ی ز ته په درنه سترګه ګوري اوهرکللیکوالان دښه نیت هرمثبت نظراووړاندی. ونیسي

 . اوودې شي چې په راتلونکوچاپونوکې ورته پاملرنه وشي
 

 !گرانولوستونکو
چاپ کول دي  کاردکتابدکتاب لیکل خوراستونځمن کاردی خوله دې څخه بل غټ ستونځمن 

خپل ځان دمننې  پوروړی گڼم چې دیوه فرهنگي شخصیت کارنامې تاسوته په  په دې اړوند زه  . 
 . چاپ کیدل ناممکن وو اومعنوي مرستې څخه ددې کتاب يماد، چې پرته د هغه  گوته کړم 

نومیږي چې په ملي اونړیواله کچه  کی وردداقدرمن ملي فرهنگي شخصیت ډاکټر محمدیحی
 . یوپيژندل شوی افغان طبي ډاکټردی
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ترمدیریت لاندې وردک اوسمهال ډیرویاړیم چې یوخواد ډاکټر محمدیحیی  
اوبلخوادنړیوالوخیریه مرستندویوټولنو په مالي مرسته یوه پياوړې پروژه په دومره جدیت 

ددووسووڅخه زیات شمېرکتابونه   اوفعالیت سره کارکوي چې په ډیره لنډه موده کې يې
هغه لومړی ویښ فرهنگي وردک ډاکټر محمدیحیی . دهیوادپه رسمي ژبوچاپ کړي دي

شخصیت دی چې ددیپلوماسې، ځیرکتیا اوخپل ذکاوت له لارې نړیوال خیریه ټولنوته 
دباوروړدلیلونه اولاسوندونه وړاندې کړل ترڅوهغوی دکتا ب چاپ کولومالي لگښت په غاړه 

 . یست واخ
زه باورلرم چې ډیرزربه دډاکترصاحب دنوموړي بې ساري خدمت په بدل کې دهغه نوم دتاریخ په 

 .پاڼوکې په زرین رنگه حروفو ولیکل شي
ته وردک عاکوم چې  ډاکټر صاحب محمدیحیی ه عاجزبنده دالله ج په دربارکې دله دې کبله ز

داځکه چې . وثوابونه په نصیب کړيدنوموړي نوښت ،ابتکاراو خدمت په بدل کې ډیراجرونه ا
دنوموړې پروژې په برکت سره دپوهنتون ډیراستادان دمیدان ډگرته راودانگل اوپه پښتواودرې 

 .ښودېنو دلیکلوفرهنگ راژوندی اوبنسټ کژبه يې دکتابو
 
  
 

 (په خورا درنښت ) 
 

 پوهنوال ډاکټرنظرمحمدسلطانزی ځدراڼ
 استاددکابل پوهنتون دساینس پوهنځی پخوانی 

 غازي  محمد سلطانزی ځدراڼدتشخیصیه رادیولوژي څانګې متخصص ډاکټر

 م کال ۲۴۲۰  میاشت،   مید دجرمني هیواد،
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 : سريزها

په طبابت کې یوه نوې تشخیصیه کړنلاره ده چې دهغې په مرسته  Ultrasoundالټراساؤنډ  
 .دناروغیوپه پېژندنه کې دطبابت په بېلابېلوڅانګوکې په زیاته اندازه کاراخیستل کیږي 

                څکیلو هر شلته ویل کیږي چې له نډ والټراسا هغه ډول غږ یاUltrasound نډ والټراسا
20 kHz  د اوریدلو لوړ  انوکېانسان په سالم اوبالغو یدا فریکونس. ولري یفریکونس لوړڅخه

څپې دي هغه د غږ   ultrasonic waves الټراسونیک څپې بلخوا .حد تشکیلويسر یاوریدونک
   .ي پورته و حد څخهسرچې د انسان لپاره د اوریدو وړ غږ له 

 څخه ( (ultrasonic waves) الټراسونیک) څپوالټراساؤنډ   ید لوړ فریکونسدطب په څانګه کې 
 جوړښتونواناټومي د  دبدن دننه غړو دکتنې ،پېژندنې ، دناروغیوتشخیص او د انسان

دالټراساونډ   نوموړې کړنلارې ته . کولوپه موخه ګټه پورته کیږي ترلاسهدعکس الټراساونډ
عکسونه  تولیدشوياو ویل کیږي  ultrasonography الټراسونوګرافي اویاپه بله معنی  همعاین

 .په نوم یادیږي     Ultrasound images الټراساونډعکسونود
الټراساونډ دګېډې، حوصلې ، نسائیي ولادي اوداسې نوروزیاتوناروغیوپه تشخیص کې له 

دالټراساونډتشخیصیه ارزښت په . ډیرې مودې راهیسې په بریالیتوب سره کارول کیږي 
کونو سره دناروغیوپه تشخیص کې مرسته کوي ، تردې دراډیولوژي له نوروتخنی ښوکېېډېروپ

   همدارنګه لکه د    CT scan   چې ځینې مهال دراډیولوژي دقیمتي اوپرمختللو معایناتولکه 

MRI دبېلابېلوناروغیوپه تشخیص اوپېژندنه کې دالټراساونډ . له کارېدنې څخه مخنیوی کوي
په ارزانه بیه  ه وشي مداخل دې چې بدن ته  لهښېګڼه داده چې نوموړې معاینه له یوې خواپرته 

 .اوپوره اسانۍ ترسره کیږي  اوله بلې خوا سونوګرافر ډاکټراوناروغ ته هیڅ ډول زیان نه رسوي 
 

 
  يښوول شوې دتوپیرلرونکې ساحې اودکارولوڅانګې  یدفریکونسڅپونډ والټراسا د: شکل -۱

وړعکسونه تولیدشي لودبدن دغړوڅخه دلیدراساونډ کارول په دې موخه چې ټپه طبابت کې دال
په طبي الټراساونډکې  .په نوم یادیږي الټراسونوګرافي یا ساده سونوګرافي  تشخیصیه طبيد

دبدن دغړوتشخصیه عکس اخیستنې تخنیکونه اوهمدارنګه دالټراساونډددرملنې کړنلارې 
انځورونه کولی شي د مختلفو ناروغیو او  الټراسونوګرافي تشخیصیه طبيد .شاملي دي 
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 شرایطو لپاره د درملنې تشخیص او لارښوونې لپاره ارزښتناکه معلومات چمتو کړي

تشخیصيه الټراساؤنډ ترټولواړینه وړتیا داده چې د بدن دغړواناتومي اومیخانیکي د بلخوا
همدارنګه په جوړښت څرګند کړي ، د غړو خوځیدونکی حرکت په ژوندی بڼه وښيي ، او 

 .رګونوکې د وینې جریان دلیدلووړکړي
الټراساؤنډ یو خوندي او بې خطره   پروسیجر دی چې د انرژي په تړاوټیټ  قدرته  یهتشخیص

که څه هم الټراساؤنډ . ثبوت شوي نه ديهیڅ پیژندل شوي خطرونه  .صوتې څپې کاروي
پېژندنه کې یو ه ارزښتناکه طبي دناروغیو په تشخیص اودبدن غړواناتومي جوړښتونوپه ارزونه ،

دبېلګې په توګه د غږ څپې د هوا اویا . کړنلاره ده، مګر نوموړې کړنلاره محدودیتونه هم لري
، نو له دې کبله الټراساؤنډ د بدن د هغو برخو . هډوکي څخه په اغیزمن صورت نه تیریږي 

واسطه پټ شوي وي، ه پ انځورولو کې اغیزمن ندي چې په دوی کې ګاز شتون ولري یا د هډوکي
  .لکه سږي یا سر

کوم چې د والټراساؤنډ کړنلارې په مټ نه شوکولای چې د هغو غړو جوړښتونه وګور هدتشخیصي
بل ډول طبي  دلیدلولپاره یودنوموړو غړواوجوړښتونو . انسان په بدن کې خورا ژور موقعیت لري

ازموینې شتون لري چې دکمپیوتر توموګرافي اومګنیتیک ریزونانس ایمجینګ او اکس وړانګې  
 .وم یادیږي په ن

سره ښوول کیږي  X-raysاو          CT       ،MRIپه خپل وارسره په   دنوموړو طبي کړنلارولنډیز
. 

لي ارګانونودجوړښت تشخیص څپې دبدن داخ اړوندهالټراساؤنډ  په تشخیصيه الټراساونډکې د
همدارنګه و ،عضلات،بندونه،دوینې رګونه،ا  tendonsلپاره کارول کیږي لکه   تینډونونه 

یا  او (د بیلګې په توګه فاصله او سرعت)د ځینې ځانګړتیاوو اندازه کولو لپاره داخلي ارګانونو
 هدف معمولاًدنوموړې کړنلارې . کارول کیږي  رامینځته کولو لپاره دمعلوماتي غږ دلووړېاورد

 .نه شتون تثبیت کول دي  ناروغۍد ناروغۍ سرچینه موندل یا د
 نه یوازې دناروغیوپه تشخیص کې بلکې  څپوڅخه الټراساونډ م کال څخه راپدې خوا د 1939د  

هلته په څپې بدن ته ننوځي، نو الټراساونډ کله چې د. ګټه پورته کيږي هم ددرملني په موخه
دغه ډول تولیدشوې انرژي ددې . بيالوژيکي نسجونوکې جذب کيږي اودتودوخي په انرژي اوړي

لامل ګرځی چې په رګونوکې دوینې جریان پیاوړی کړي، ددردکمښت منځ ته راولي اودالتهاب 
 .مخه ونیسي، اویايې دبیرته جوړیدلوپروسه ګړندی کړي

لوړمیخانیکي الټراساؤنډ  يوه بله ډيره اړينه کارونه دا ده، چې د الټراساونډ په درملنه کې د
ودصفراپه کڅوړه کې ډبرې ماتې فشارڅپوپه مرسته سره، سړی کولای شي چې په پوښتورګي ا

 څاهرڅخه تر څو ګیګ kHz 02د  فریکونس  دکارکولو ووسایل تخنیکي الټراسونیکد . يکړ
 .رسیږي  پورې
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په صنعتي توګه، الټراساؤنډ د کیمیاوي . څخه ګټه پورته کیږي په صنعت کې هم دالټراساونډ 
حیوانات لکه  ماهیان  او . پروسو د پاکولو، مخلوط کولو او ګړندي کولو لپاره کارول کیږي

 .    مرغان د ښکار او خنډونو د موندلو لپاره الټراساؤنډ کاروي
   

په کارولو  ultrasound deviceډیری الټراساؤنډ معاینات د بدن څخه بهر د الټراساؤنډ ماشین 
 سره ترسره کیږي ،   

، یو غیر  ډ معاینه کولیا په ساده ډول الټراساؤن کولscanningد الټراساؤنډ سکین 
غړو  تخنیک دی چې د انسان د بدن دننه هاو بې درده تشخیصي  non-invasiveبریدکوونکې 

 تخنیک دناروغیوپه پیژندنه اودرملنه کې نوموړی. لیدل کیږيپکې  اناتومي جوړښت عکس
چې ډاکټران او طبي ماهرین یې د دې  کنالوژي دهخورا اغیزمن او په پراخه کچه کارول شوي ت

عملیات  اًمعلومولو لپاره کاروي چې د انسان په بدن کې څه پیښیږي پرته له دې چې واقع
  . وکړي

   .دلاندې موخې لپاره کارول کیږي الټراساؤنډ طبي  هتشخیصي

  د امیدوارۍ په جریان کې رحم او تخمدان وګورئ او د وده کونکي ماشوم روغتیا څارنه
 وکړئ

 کول د معدې ناروغۍ تشخیص 

 کولارزونه  د وینې جریان 

 کول د بایپسي یا تومور درملنې لپاره ستنې ته لارښوونه 

 کول د سینې ټوخی معاینه 

 ولد تایرایډ غدې معاینه ک 

   موندل ستونزې پروستات   د تناسلي او 

  ارزونه( سینووایټس)د ګډ سوزش 

  د میټابولیک هډوکي ناروغۍ ارزونه. 

په کارولو سره   ماشین ډیری الټراساؤنډ معاینات د بدن څخه بهر د الټراساؤنډدیادولووړده چې 
ننه په بدن کې د  اودرحم معاینات  پروستات   یاځینې معاینات لکه د خوبترسره کیږي ، 

 آلي په مټ ترسره کیږي الکترونیکيالټراساؤنډ کوچنيد
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  Risks :خطرونه
هیڅ پیژندل . تشخیصه الټراساؤنډ یو خوندي پروسیجر دی چې د ټیټ قدرت غږ څپې کاروي

دا محدودیتونه که څه هم الټراساؤنډ یو ارزښتناکه کړنلاره ده، مګر .شوي خطرونه شتون نلري
، نو الټراساؤنډ د بدن د هغو برخو په خپریږي  د غږ څپې د هوا یا هډوکي له لارې ښه  نه. هم لري

 لري یا د هډوکي پواسطه پټ شويوکې اغیزمن ندي چې په دوی کې ګاز شتون ور جوړولوانځ
الټراساؤنډ هم نشي کولی هغه شیان وګوري چې د انسان په بدن کې خورا . ، لکه سږي یا سروي

  . لريوژور موقعیت 
 

 
 

 چمتو کويدمعاینې لپاره  څنګه خپل ځان ناروغ 

 

په هرصورت، یو څو استثنايې تیاری شتون . ډیری الټراساؤنډ ازموینې هیڅ تیاری ته اړتیا نلري
 :لري

 

  ا الټراساؤنډ  کیسه صفرد ځینو ازموینو لپاره، لکه دgallbladder  ستاسو  ډاکټر ممکن ،
 .وغواړي چې  د ازموینې دمخه د یوې ټاکلې مودې لپاره خواړه یا څښاک مه کوئ

 

  نور، لکه دpelvic الټراساؤنډ ازموینه ، ممکن دمتیازویوې ډکې مثانې کَڅوړې ته اړتیا ولري .
. ستاسو ډاکټر به تاسو ته خبر درکړي چې تاسو د ازموینې دمخه څومره اوبه څښلو ته اړتیا لرئ

 .ادرار مه کوئ تر هغه چې معاینه ترسره شي
 
 ځان یا ستاسو ماشوم لپاره کله چې د خپل . کوچني ماشومان ممکن اضافي تیاری ته اړتیا ولري

الټراساؤنډ مهالویش کړئ، له خپل ډاکټر څخه وپوښتئ که چیرې کوم ځانګړي لارښوونې شتون 
 .یري چې تاسو یې تعقیب ته اړتیا لرول

  
 :  د درملنې  په موخه دالټراساونډکارول 

درملنې لپاره کارول  الټراسونوګرافي دناروغیود درملنې په موخه هم کارول کیږي ، که څه هم د
ساحې څخه  یاساؤنډ په پرتله د مختلف فریکونسد تشخیصيه الټر معمولاً یشوي فریکونس

 .جوړشوی وي 
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 :فزیوتراپي  -۱

د . تولیدوي echoesدبدن په غړوکې د الټراساؤنډ څپې یوخواتودوخې او بلخوا د غږانعکاسونه 
 یداسې ښکاري چې د زخم درملنه ګړند تودوخی یتولید شو ټیټه کچهپه الټراساؤنډ لخوا  

اوورسره سم  ، منځ ته را ولی  اسانتیا دتولید  histamine د هسټامین ړي ګام کې لومپه کوي، 
 الټراساؤنډ فایبروبلاسټ په دوهم ګام کې. ټپي نسج ته جذبوي سپین کرویاتوینې د

fibroblasts هڅوي ترڅو کولیجن collagen کړي، یو فایبر افراز fibrous  پروټین چې په
الټراساؤنډ هم د زخم شاوخوا . نښلونکي نسج کې موندل کیږي چې د شفاهي نسج ځواک زیاتوي

ساحه کې کارول کیدی شي ترڅو په سیمه کې د وینې جریان هڅولو لپاره معتدل تودوخه چمتو 
ټپونو  د ژورو MHz 1فریکونسۍ د ډیری پوستکي زخمونو لپاره کارول کیږي،  MHz 3د . کړي

 .یا د زخم شاوخوا ساحې لپاره کارول کیږي
 

 او درملنه پېژندنهد تومور  -۲

د مینوپازال وروسته میرمنو نه لري  او اړتیاته  Biopsyبایپسي  او جراحيکړنلاره  الټراساؤنډد
post-menopausal  کې د انډومیټریل سرطانendometrial  سکین کولو لپاره کارول کیدی

الټراساؤنډ د رحم د استر جزیاتو عکس اخلي،  کوم چې د بایپسي  په پرتله  خورا دقیق . شي
و لپاره لفوکس شوی  لوړ شدت الټراساؤنډ په بدن کې د سرطان تومورونو له مینځه وړ .دی

الټراساؤنډ  يعادچې د beam شدت بیمقدرت د لوړ . په توګه ازمول کیږي نوې تکنالوژۍد
ځله ځواکمن دی ، داسې ښکاري چې   سرطاني حجرې په څو  120222شاوخوا   بیمونو په پرتله

 .نوموړې کړنلاره دریسرچ په درشل کې ده .  ثانیو کې دمنځه وړي

په ناروغۍ اخته  د سرطانڅپوپه مرسته الټراساؤنډاولوړقدرته فوکس کوونکی  دلوړفریکونس
کولی شي د یو واحد تومور یا په پایله کې   .بیم ورکوي beam ته قوي یوې ځانګړې برخې غړي 

 .دبیلګې په توګه لکه  .د لوی تومور یوه برخه درملنه وکړي
 د سینی سرطاناود پانقراس سرطان  ،د نرم نسج سرکوما ،د رحم سرطان ، د مقعد سرطان 
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 لومړۍ برخه

 
 لومړی څپرکی

 

Physical foundation of Diagnostic Ultrasound 

  

 شخیصیه الټراساونډفزیکي اساسات تد

  
لکه څرنګه چې فزیک  د طبابت په نوروبرخوکې لکه راډیولوژي ، راډیوتیراپې اوداسې 
نوردرواخله خورازیات اهمیت لري همدارنګه دتشخیصیه الټراساونډپه برخه کې فزیک هم 

دبیلګې په توګه دالټراساونډڅپوپه مټ دبدن .دعکس اخیستلوپه موخه مهم رول لوبوي 
 Ultrasonic imagingراسونیک تخنیک په نوم یادیږي غړوعکس تولید کړنلاره چې دالټ

technique  ټول دفزیکي قوانینوپه مټ ترسره کیږي. 
الټراساؤنډ  لکه څرنګه چې الکترومقناطیسي څپې دانسان بدن څخه تيريږي ، په همدې ډول  د

په  فزیکي کړنلارې ېدنوموړ .څپې هم کولای شي بدن ته ننوځي، اوهلته دِغړوسره غبرګون وکړي
څپوڅخه دناروغیوپه پيژندنه اودرملنه کې په پراخه کچه ګټه پورته الټراساؤنډ  بنسټ نن ورځ د

 څپې دالکترومقناطیسي څپوپه برخلاف دپراختیا لپاره يوې مادې ته اړتیاالټراساؤنډ  د. کيږي
څپې په يوه ماده ولګيږي نومالیکولونه يې په رپیدلوپیل کوي اوپه الټراساؤنډ  چې د کله .لري

په پايله . ځینوځایونوکې مالیکولونه سره غونډيږي، اوپه بل ځای کې دیوه اوبل نه ليرې کيږي
. خ په وړاندی خوځيږيکې م ه مسیرمنځ ته راځي چې دلارې پکې دمادې يوه میخانيکي څپه 

 .دي( طولانې امواج )ې اوږدې څپې څپالټراساؤنډ  ،چې دعنیداپه دې م

، هغه مهال تولیدکیږي کله چې دیوې په نوم هم یادیږي الټراسونیک عکسونه چې د سونوګرام
خپورشي اودبدن په  pulsesپه نوم یادیږي  دالتراساوندپلزونه  Probeسرچینې څخه چې دپروب 

نسجونوباندې ولګیږي ،  دالتراساوند لیږونکي صوتې پلزونه دبدن دنسجونوتوپیرلرونکي 
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په مټ اندازه   probeجوړښتونواوکثافت سره سم په توپیرسره انعکاس کیږي اوددیکتوریا 
انعکاس څخه الټراساؤنډ  د په بله معنی  .کیږي چې دتلویزیون په پرده باندې لیدل کیږي 

 . ويوروسته دالتراساونډپلزونه عکس تولیدک
 
 

 Medical ultrasound: طبي الټراساؤنډ 

 
 .تشخیصیه الټراساونډ او ددرملنې الټراساونډ. طبي الټراساؤنډ په دوه برخوویشل کیږي 

 
 :تشخیصیه الټراساونډ  -۱ 

  
په عمده ډول د عکس اخیستنې )د تشخیص تخنیکونه په څانګه کې  لټراساؤنډدتشخیصیه ا

ن د داخلي جوړښتونو انځور جوړولو لپاره  د بدیه الټراساونډتشخیص  شامل دي ، ( تخنیکونه
کارول کیږي لکه تنفس، عضلات، بندونه، د وینې رګونو، او داخلي ارګانونو، د ځینې 

یا د معلوماتي اوریدونکي ( و سرعتد بیلګې په توګه فاصله ا)ځانګړتیاوو اندازه کولو لپاره 
 . کارول کیږي غږ رامینځته کولو لپاره

 
  : ددرملنې الټراساونډ -۲

 
د درملنې .د درملنې په موخه ورڅخه ګټه پورته کیږي  هغه څانګه ده چې  د الټراساؤنډ

چې د درملنې ګټې لپاره  ته ویل کیږي الټراساؤنډ عموما هر ډول الټراسونیک پروسیجر
، په معاینه ترسره شوه  کلینیکيفزیوتراپیوټیک الټراساؤنډ کې  کال 1592په . الټراساؤنډ کاروي

ه چې دالټراساونډپه کارولوسره معرفي شو کړنلاره  lithotripsy کې د لیتوتریپسي  کال 1592
  . ماتیږي stoneډبرې په بدن کې پرته له جراحي څخه 
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 Ultrasound Terminology)) اصطلا حونه  الټراساونډ د
    
   Sound  : صوت یاغږ 

اوپه یوه ماده کې  هغومیخانیکي اهتزازونوته ویل کيږي چې داوریدلووړوي صوت
فریکونس دشپاړسو هرڅ څخه آن ترشل زره     صوت داوریدلووړ  .دڅپوپه بڼه خپريږي

(16 Hz -20 000Hz)   هرڅ پورې رسیږي. 
 

 

 

 
 

  
. څپې په هواکې داتموسفیرفشارمیخانيکې څپې منځ ته راولي صوت د :شکل -۲

نوموړې څپې ددې لامل ګرځي، چې د هوا په ځینوبرخوکې مالیکولونه راغونډ 
په پايله . يانې د کثافت کچه يې ډيره اوپه بل ځاې کې لږشي  (Compression)شي
 . دهوامالیکولونه په اهتزازراځي کې

 

 څپې دلوړفشاراوټيټ فشارزیګنالونه دې چې په یوه ماده کې  الټراساونډ د
 .خپریږي

 
   Ultrasound :   صوت ماورأ

وته ویل کیږي چې فریکونس یې د شل هغواهتزازونالټراساؤنډ ماورأ صوت یا
ان ترلس ګیګاهرڅ پورې رسیږي اودانسان په غوږونه    KH 20      کیلوهرڅ څخه
څپې دبدن غړو،نسجونواودمورپه نس  صوت  طبابت کې دماورأپه . اوریدل کیږي 

 .کې داولاد تشخیص په موخه کارول کیږي
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  Frequency  : فریکونسي

 يفزیک (Periodic)بیرته راګرځیدونکي پرلپسېغه شمیراهتزاونه دي، چې په یوه فریکونسي ه
که . ویل کیږي  (Herz = Hz)دفریکونسي واحد ته هرڅ. ترسره کيږي ېکړنلاره اویوه ثانیه ک

 .چیرته په یوه ثانیه کې يواهتزازسرته ورسيږي نودیوه هرڅ سره سمون خوري اوداسې لیکل کيږي
  1/s = s

-1
)   (1Hz = 

 
دیوې پریودیک پېښې  -: فریکونسي

داهتزازونو شمیرته ویل کیږي چې په 
په پریودیک .  واحددوخت کې ترسره کیږي 

څپې ، الکترومقناطیسي ډوله  پېښوکې لکه 
 اویا اوسیلیشن  ونکی حرکتڅرخید

oscillations  کې فریکونسي  په واحددوخت 

دفریکونسي . کې دپېروشمیرته ویل کیږي 
واحدپه هرڅ ښوول کیږي چې دیوجرمني 

په ویاړنومول   Heinrich Hertz فزیک پوه 
ښه په یوه ثانیه کې بیرته تکرارکیږي ېداسې تعریف شوی دی چې یوه پ Hz 1 یوهرڅ . شوی دی 

که چېرته هغه وخت چې     :  یواهتزازپه یوه ثانیه کې یانې : یوهرڅ مساوی دی له  . 
معکوساً سره   fد فریکونس  Tوښيونوهمداپریودیک  وخت   T دیوې پېرې لپاره په کاردی په 

 .متناسب دی  

 یې لس ثانیوکې ترسره شی نوفریکونسپېښې په پینځ    71،دبیلګې په توګه که چېرته   

 Tاوپریودیک وخت   f ، په لاندې جدول کې دفریکونیسي   :  مساوی دی له 
 .ترمنځ اړیکې محاسبه شوې دي 

 

 
 دفریکونسی اوپریودوخت ترمنځ اړیکې اوواحدونه کښل شوي دي: جدول  -۱
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  Wavelength   : د څپې اوږدوالۍ
په یوه اهتزازي حرکت کې دڅپې طول عبارت له هغه واټن څخه دی چې یوه څپه یې په  یوه   

که . همدارنګه ولاړې څپې اوحرکت کوونکې څپې شته دي . پریودکې طی کوي  spatialځایز
دي په یوه ثابت   fکونس یې یاوفردی ،   λچیرته یوه ساین ډوله څپه چې  دڅپې طول یې  

    طول يې مساوي دی لهدڅپې نو يحرکت کو Vخپریدلوسرعت  

    
خپریدولوسمت په الټراساؤنډ  څپې داسې څپې دې چې دیوې مادې مالیکونه دالټراساؤنډ  د

ددوه ګاونډیوڅپوترټولوجګولمنوترمنځ   λ څپې اوږدوالېالټراساؤنډ  د. اوږدوکې اهتزازکوي
 .کيږيښودل رف ح  λ دغه واټن دلامبدا په . واټن ته ویل کيږي

 
 
څپوترمنځ (MHz 6) اوشپږمیګا هرڅ (MHz 3) په دغه شکل کې ددری میګا هرڅ  :شکل -۳ 

برخه  ۍدشکل په پورتن. څخه خپريږي  یاپروب یوې کوپړیالټراساؤنډ  توپیرښودل شوی چې د
           څپواوږدالېالټراساؤنډ  او لاندنی برخه کې د (λ= 0,5 mm)څپې اوږدوالۍ الټراساؤنډ  کې د

  (λ= 0,25 mm)  قیمت لري . 
 

  Amplitude  :امپلیتود

.  داهتزازاتوپه بحث کې اعظمي بعد ته د اهتزازدامنه ویل کیږی   -:    (امپلیتود)تزاز دامنه داه
       په. ترټولواعظمي قیمت ته وايي  دوخت په تړاودیوه بدلیدونکي اورپیدونکي فزیکي کمیت

 .په تابع سره ښوول شوی دی   t   اهتزازدوخت  U شکل کې دیوه متناوب ولتیج  -۰

  ۱-   (û)  څوکه امپلیتود د 

-۲  (2û) برخهدیوې څوکې څخه تربلې څوکې پورې امپلیتود           

 دامپلیتودو سطي مربع  جذر    -۳ 

 (سایکل) دڅپې یوه پېره   -۰ 
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 کښل شوې ده  بڼهدالټراساونډڅپې امپلیتود: شکل  -۰

 
 دیوه اهتزاز هغه اعظمي بعد ته وايي چې دخپل سکون حالت اویا تم ځاې څخه امپلیتود

 . ترسره کيږي
 
  

 
 

 

 

افقي  اوپه  (Amplitude)فشارڅپې امپلیتودالټراساؤنډ  په عمودي محورکې د :شکل -۵
 .محورکې د خپریدلوواټن ښودل شوی دی

 

ې تر منځ لاند f فریکونسي الټراساؤنډ  اود   څپېالټراساؤنډ  ، د cسرعت   الټراساؤنډ  د
 .اړیکې شته دی

  
 

 

  Sound intensity  : شدت صوتد
شدت دهغې میخانیکي انرژی څخه عبارت دی چې په واحددوخت اوپه واحددسطحې صوت  د

Watt/m)واحد يې واټ په متربع دی . په يوه ماده لګيږي
2
) 

 

  × f = c 
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  Sound intensity level  : شدت لیول صوت د
شدت کچه صوت  شدت لیول یوداسي فزیکي کمیت دی چې دیوه اندازه شوي صوت  د

Inetensity = I  شدت سره ، چې قیمت يېصوت  دیوه بل ستاندارد ټاکل شوي                        
 (I0 = 10

-12
 W/m

2
 :دتعريف سره سم لیکو. دې،  پرتله کوي  (

 dBDecibel
I

I
levelIntensitySound 

0

log10 

 .ښودل کيږي (Decibel = dB)شدت واحد په دیسیبل صوت  د
 

  Sound pressure level  : فشارلیول صوت د 

فشار کچه صوت  شدت فشارلیول یوداسي فزیکي کمیت دی چې دیوه اندازه شوي صوت  د
Pressure = P    فشار سره ، چې قیمت يېصوت  دیوه بل ستاندارد ټاکل شوي                        

(P0 = 10
-5

 Pascal)  دتعريف سره سم لیکو. دې،  پرتله کوي: 
 

 dB
P

P
levelpressureSound

0

log20 

 
 .ښودل کيږي (Decibel = dB)فشار واحد په دیسیبل صوت  د
 

    Infrasound:    صوت ماتحت
. (Hz 16>)هغوڅپوته ویل کيږي چې فریکونسي یې دشپاړس حرڅ څخه ښکته وي صوت د 

نوموړې څپې دالاستیکي اهتزازونوپه پايله کې په ځمکه ، اوبو، هوا، موټرو اوباد په واسطه منځ 
 .ته راځي
      هغوموجونوته ویل کیږی چې داهتزازونو شمیریې دشپاړس هرڅ صوت د صوت ماتحت
16 Hz نوموړې څپې په اوبوکې ترډیرلیرې . نه اوریدل کیږي  وڅخه ټیټ وي اودانسان په غوږ

 نهنگ آبی ددې وړتیالري چې دماتحت  زرافه  او ځینې حیوانات لکه پیل،. اټنه پورې رسیږي و
 . یوه برخه واوري اوپه دې توګه دیوه بل سره دمالوماتوراکړه ورکړه وکړي  صوت

  
 : (Diagnostic Ultrasound) : الټراساونډ تشخیصیه

څخه پورته دی     kHz 20دشل کیلوهرڅ  نوموړې هغه څپې دي چې فریکونسي یې 
       الټراساونډدبلې خوا   ددوبلر. اودناروغیودپيیژندنې په موخه ورڅخه ګټه پورته کيږي
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(Doppler Ultrasound) وینې سرعت اندازه کوي، د زیګنالونوفريکونسي يې ددوه  د اله، چې
 . کې دي، نو له دې کبله په غوږواوريدل کيږي ساحهپه    (kHz 2)کیلوحرڅ 

 

 
 

 کیلوشوې دي، چې فریکونسي يې دشل  څپې ښودلصوت  په نوموړې شکل کې د: شکل -۶
 .(Siemens)مآخذ  حرڅ څخه  تر دیرش میګاحرڅ پورې رسيږي

 
 : سرعت  دصوت
سرعت صوت  داځکه چې د. زیګنال په هره ماده کې په يوه ټاکلي سرعت سره خپريږي  دصوت

زیګنال صوت  څرنګه چې د. توپیر سره مخ په وړاندې ځيپه مایع ، غاز اوجامده ماده کې په 
دمادې یوه مالیکول څخه بل مالیکول ته انتقال کیږي، نوپه یوه ماده کي چې کثافت یې لوړوي 

دتخنیکي . دشلې غوښې په پرتله  لږڅه دوه ځله ډیرسرعت لري دنرم نسج او لکه هډوکې،
په  الټراساونډ ي لږڅه یوشان دی، نودسرعت دبدن په غړوکصوت  اسانتيا په موخه اوداچې د

 .  څخه کاراخیستل کيږي m/s 1540منځنی سرعت صوت  کې د آلاتو ټولو
 

 : فریکونسې اودڅپواوږدوالې ترمنځ اړیکېصوت  د 
 
دیوې اوږدې بدلیدونکي فشارڅپو اويا په بل عبارت دیوې میخانيکې څپې په ډول په   صوت 

ديوې مادې په خواصوپورې اړه لري نو له  (c) سرعتصوت  څرنګه چې د.يوه ماده کې خپريږي
اوپه    m/s 300سرعت په هواکې صوت  په ډول د ېدبیلګ. په هره ماده کې توپير لريدې کبله 
 1450سرعت داوبوسره برابردی اودصوت  دانسان په  پستونسجونوکې د.  m/s 1500اوبوکۍ  

m/s   1570څخه تر m/s ټولې نړيوالې تخنیکې الې دیوه ستاندارد   صوتد .پورې رسيږي
سرعت وپیژنو، نوپه صوت  که چيرته موږ د. څخه کاراخلي c = 1540 m/s           منځني سرعت
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زيګنال دتګ او راتګ وخت داندازه کولوله لارې، کولاې شو صوت  بدن کې دیوه انعکاس شوي 
 . وم کړوعلپروت دی ، مه بدن کې  څومره ژوربڼه اوداچې پ اناټومي  چې ديوه غړي

 

 
 

يوپیريود یا يوسایکل دڅپې اوږدوالۍ ته ويل کيږي، چې دامپلیتود ددوه اعظمي : شکل -۷
 سرعت مساوي دی له فریکونسي ضرب څپې اوږدوالۍصوت  د. څوکوترمنځ واټن سره برابر دی

 
 (pendulum)ځوړندجسم لکه رقاصه 

په عد د ښودل شوي ځای (  1)سره سم د یوه شکل  -۷کله چې یوځوړند جسم دمرکزثقل څخه د
ته راوزغول شي، اوبیا پریښودل شي ،نو لومړی ښي اړخ ته اوبیا بیرته کيڼ اړخ ته 

 (Frequency)یا رپیدل  اهتزازنوموړې کړنلاره د. ګرځیدونکې حرکت ترسره کويرايو
ځای څخه يوځل ښي خواته  دغه جسم دیوه ټاکلي که په یوه ثانیه کې. په نوم سره يادیږي 

 . په نامه ياديږي(Herz = Hz)     وزغيږي اوبیا بیرته راوګرځي نوپه دغه کچه  اهتزازد یوه هرڅ
  په یوه ثانیه کې یوه دوره یایوه پېره له یوهرڅ سره مساوي ده
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داهتزازواحد تعریف درقاصي په مرسته ښودل شوی دی چې مساوي دیوهرڅ سره : شکل  -۸ 
       Herz = Hz = 1/s  دی 

 
 
 (Waves) :داوږدوڅپومنځ ته راوستل 

شکل کې ګڼ شميرفلزي ګرد جسمونه په دوه لرګیوځوړند اودسکون په حالت کې  2a په پورتني
کله چې دڅنډې يوجسم ته ضربه ورکړل شي، نوحرکي انرژي ترلاسه کوي، اوپه خپل . لیدل کيږي

 . په پايله کې يوه اوږده څپه منځ ته راځي. وارسره يې ګاونډیوفلزي جسمونو ته انتقال کوي

 

 

 
 

 

 ښوول شوی دی وکړنلاره منځ ته راوستل   Longitudinal waves داوږدوڅپو: شکل  -۹ 
 
 .تر منځ لاندنې اړیکې شته دی f فریکونسي صوت  اود   څپېصوت  ، د cسرعت   صوت  د
 

 = c/f            (1)  
دبلې خوا . څپې لنډيږيصوت  فرمول څخه مالوميږي چې که فریکونس پورته ځي نود يدپورتن

فریکونسې صوت  د   (Resolution)دنسجونوتوترمنځ د توپیرکولوفزیکي کمیت يا ځايزتحلیل  
 الټراساونډ فریکوینسي دبدن يوه غړي صوت  همدا لامل دی چې د . سره سم سیخ متناسب دی

 .په عکس باندې ډیر اغیزه لري
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Frequency and Wavelengt 

 اوږدوالۍفریکونسي اود څپې 

 
اوريدلو فریکونسي صوت  د

 ساحه

f = 2 MHz to f = 30 

MHz Frequency range 

 c = 1540 m/s (Tissue) Velocity of sound سرعتصوت  په نسجونوکې د
 c/f λ      Wavelength   =   څپې اوږدوالیصوت  د
 
 څپوداوږدوالي ساحهصوت  د
 

= 0.77mm to 0.05mmλ Range of 

wavelengths 

 

 

 غبرګون الټراساونډ دنسجونو سره د
(  Interaction of  ultrasound waves witth tissues) 

 
تر سره  نونهنودنسجونوسره لاندني فزیکي غبرګوڅپې بدن ته ننوځي،  الټراساونډ کله چې د

 .شکل کۍ ښودل شوی دی -۱۴کوي، چې يه 
 

 انکسار(refraction) 

 انعکاس (reflection)  

 په نسجونوکې جذب (Absorption)  
  (Attenuation)اوکمزورتیا

  شیندل(scattering) 

  دخپل سمت نه کږیدل(diffraction)  

  تیریدل(transmission) 
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 ونهونګهراړخيزفزیکي غبر الټراساونډ دمادی سره د: شکل -۱۴
 
 

 

 

 

 Ultrasound Machine: الټراساؤنډ ماشین 

 

 ماشین ښوول شوی دی نډوالټراساالف شکل کې د  ۱۴په   

په  څپوالټراساؤنډ   انعکاس شوو الټراسونیکده چې د د الټراساؤنډ ماشین  یو ه طبي دستګاه
د الټراساؤنډ . کیږي تولید لپاره کارول images د بدن د نسجونو او غړو عکسونومرسته  
 تخنیک د الټراسونوګرافي ه عکس اخیستلود تشخیصيپه مرسته دناروغ معاینه کول اوماشین 

ultrasonography یګاهرڅم  12څخه تر  1.1د  د الټراساؤنډ عکسونه عموماً  . په نوم یادیږي 
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(MHz )څرنګه چې دبدن نسجونه یودبل څخه . تر مینځ د غږ څپو په کارولو سره تولید کیږي
د بدن نسجونه د الټراساونډ څپوته په مختلف ډول  نوله دې کبله توپیرلرونکی کثافت لري

سونوګراف ته اجازه ورکوي چې داناټومي جوړښتونو ترمنځ نوموړی کړنلاره  .  انعکاس ورکوي 
  توپیر وکړي 

 

 

 ماشین ښوول شوی دی نډوالټراسا: الف شکل  ۱۴

 

 

 د الټراساؤنډ ماشین ددریوعمده برخوڅخه جوړشوی دی

  
   الټراساؤنډکوپړی یاTransducer (probe)   

  کمپیوترComputer  

 TV Screen Monitor 
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    Transducer (probe) ترانسډیوسریا پروبنډوالټراسا: لومړی 
 Piezoelectric cristal) کوپړی ديوه اويا ډیرو پيڅوبریښنايزکریستالونو دالټراساونډ

elements)   سرچينې په ډول کارورکوي، او د الټراساؤنډدڅخه جوړه ده، چی دیوې خوا 
انعکاس شوو الټراساؤنډ ،اودبلې خواد (Emitter)څپې استوي الټراساؤنډ

 .په ډول کارکوي  (Receiver)څپودرانيوونکي
  دغه ډول سرچینه چې ديوه جامد کریستال څخه جوړه وي، دترانسديوسرالټراساؤنډ  د 

Transducer څپومیخاني الټراساؤنډ  کریستال د داځګه، چې نوموړی. په نامه سره ياديږي
په ډول د  ېدبيلګ. ي په میخانيکي انرژي اړويانرژي په بريښنايزانرژي، اوبرعکس بريښنايزانرژ

څپوترمیخانيکې الټراساؤنډ  داسې خواص لري چې که د (Quarz cristal)کوارڅ کریستال 
يږي اوپنډوالۍ يې په يوه پیداک (Signal)فشارلاندې راشي، نوپه منځ کې يې يوبریښنایززیګنال

سته ديوه وور(amplifying) دغه زيګنال دسترولوڅخه . کوچنی کيږي Δsټاکلې کچه 
دبلې خوا که چیرته په  نوموړی کریستال .ليدلای شو (screen)مونيتوريانې تلويزیون په پرده 

 پهکیږي اواوکوچنی غټيږي  په  کچه  Δsباندې یومتناوب ولتيج کیښودل شي، نوپنډوالی يې د 
 .پیل کوي (Oscillation)رپيدلویانې اهتزاز پایله کې په

 
 
 
 
  
 
 

 
 ترانسديوسرفزیکي کړنلاره ښودل شوې ده، چی یوځل دالټراساؤنډ  شکل کې د  -۱۱په   

نالونه استوي، اوبیا انعکاس شوي زیګنالونه ، چې دڅوملي ثانې ګیانې زیڅپې الټراساؤنډ 
 .څخه وروسته ورته بیرته رارسيږي، رانیسي

 
 فریکونسي اوبه وینه غوړ ينه تریخی هډوکي
92% 9% 16% 17% 4,5% 0,005 %  1.0 MHz 

98% 28%  %  43 48% 15% 0,6% 3,5 MHz 
100% 48% 68% 72% 27% 2,2% 7,0 MHz 

  

هغه کریستالونه چې بريښنایزانرژی په میخانيکي انرژي اوبرعکس میخانيکې 
 Ultrasound)انرژي په بريښنايزانرژي بدلوي، د  الټراساؤنډ ترانسديوسر

trancducer) چې نوموړي خواص ټول هغه مواداو کریستالونه . په نامه سره ياديږي
کې  ترانسدیوسرالټراساؤنډ په  د. په نامه سره یادیږي  پیڅوکریستالولري، د 

 . دڅپودتولید په موخه لږڅه څلورسوه کوچني پيڅوکریستالونه کارول کیږي



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

28 

 

 الټراساونډ په يوه سانتي متر پنډ اوتوپیر لرونکوموادوکې دفریکونس په تابع سره د : جدول -۲
په ډول په  ېدبیلګ. د سلیزه برخه ټاکل شوی دهدجذب کیدلوواح. جذب کیدل ښودل شوی دی

 .(%100)دجذب کچه سل په سل ده  الټراساونډ یوسانتي متر هډوکوکی او داوومیګا هرڅ لپاره د

 

  

 
 

دکيڼ اړخ په يوه پيڅوکرستال  باندې بريښنايزمتناوب ولتيج :  شکل -۱۱
 څپې خپرويالټراساؤنډ  کیښودل شوی، چې په منځ کې يې اهتزازونه پيداکيږي اود

Transmiter  .څپې  د بدن په نسجونو ولګيږي او هلته الټراساؤنډ  کله چې  د
په همدغه کریستال کې انعکاس وکړي او دکريستال خواته بيرته راوګرځي،نو 

دغه وروستی کړنلاره په ښي اړخ کريستال کې ښودل . بريښنايز ولتيج منځ ته راځي
 .په نوم یادیږي .  (Receiver) چې د  شوې ده
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 (Quarz = SiO2)پیڅوبریښــــنايزاغیزه دکــــوارڅ کریســــتالفزیکــــي کــــړنلارې د: لشــــک۱۲
اوددوواکســـیجن اتومونـــو   (Si)لپـــا ره ښـــودل شـــوي ده چـــې مـــالیکول يـــې يواتـــوم سيلیســـیم  

ــوړدی  ــه جـ ــه        . (SiO2)څخـ ــره پـ ــل سـ ــوه اوبـ ــه دیـ ــوارڅ  مالیکولونـ ــې دکـ ــيڼ اړخ کـ ــه کـ ــکل پـ دشـ
ــوي،           ــع کـ ــره دفـ ــل سـ ــې يوبـ ــه يـ ــي چارجونـ ــت اومنفوـ ــې مثبـ ــتي دي، چـ ــومنظم ډول نښـ ــي يـ داسـ

ــه بریښـــنايزتړاو      ــه دې کبلـــه دبهرخواتـــه پـ ــاتې کيـــږي  نولـ ــي اړخ کـــې دکـــوارڅ    . خنثـــی پـ پـــه ښـ
 .اغيزه کړې ده Pressکریستال په بهرنی سطحه یومیخانيکي فشار 

ــه کــوچنی              ــې ننــوځې اودکریســتال حجــم  لږڅ ــل ک ــه يــوه ب ــوارڅ مالیکولونــه پ ــه کــې دک ــه پايل پ
ــږي ــه     . اوپلـــن کيـ ــه بهرنـــی ســـطحې تـ ــه لږڅـ ــم دخپـــل ځـــای څخـ ــنايزچارجونه هـ ــوا بريښـ دبلـــې خـ

دکـــوارڅ پـــه لانـــدنی ســـطحه کـــې مثبـــت اومخـــامخ پـــورتنی ســـطحه کـــې منفـــي   .  ښـــوریدلي دي
ــه راټـــوليږي  ــته دکـــوارڅ پـــه بانـــدنی        . چارجونـ ــا چـــې دمیخـــانیکي فشـــارپه مرسـ داپـــه دې مانـ

وحوپــه مرســته دیــوه    دغــه ولتــیج ددوه فلــزي ل    وبريښــنايز ولتــیج لاس تــه راځــي،    ســطحه کــې ی  
 .ګه ورڅخه ګټه پورته کيږيټ سره تړل کيږي اوديوې سرچينې په توالکترونيکي سرک
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ــدراڼ      ــلطانزی ځـ ــازي محمدسـ ــانګې متخصـــص ډاکټرغـ ــوژي څـ ــیه راډیولـ دتشخیصـ
ــه مرســته دیــوه نــاروغ معاینــه کولوپــه حالــت کــې لیــدل کیــږي      ــه . دالټراســاونډآلې پ پ

،درې ډولـــــــــــــــــــه  نومـــــــــــــــــــوړي شـــــــــــــــــــکل کـــــــــــــــــــې دالټراســـــــــــــــــــاونډآله    
 .کیږي  الټراساونډترانسډیوسراویومونیتوریادتلویزیوني پرده هم لیدل

 
 (Ultrasound imaging circuit) ټدالټراساونډ  دعکس اخیستلوسرکی

کله . وی دیشودل ش ټخې الټراساونډ  دعکس اخیستلوسرکېشکل کې دبدن يوې بر -۱۳په 
څخه دالټراساونډ  څپې خپرې شي نوپه بدن کې  ترانسډیوسرچې د الټراساؤنډ 

یعنی  دتوپیرلرونکوغړوپه پوله کې په توپيرسره انعکاس کوي اود الټراساؤنډ کوپړی
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د الټراساؤنډ په کوپړی کې دغه صوتي څپې د یوه پيڅوکریستال . ته بیرته راګرځي ترانسډیوسر
دیولړالکترونیکي کړنلارولکه  نوموړی زيګنال. په مرسته سره په بريښنایززیګنال اړول کيږي

اونوروڅخه وروسته ديوه الټراساونډ طبي عکس Demoduator  ، دیمودولاتورgain سترونکی
 .د یوه مونيتورپه پرده لیدل کیږیپه بڼه 

 

 
 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

ښنایززیګنال اړوونکو ېاودبر ټسرکیبريښنایزدالټراساونډ آلې دعکس اخیستلو: شکل  -۱۳
 . الکترونیکي برخې ښودل شوې دي

 
 

 

Pulse 

generator 

زیګنال 

 جنراتور

 

Clock 

 Time gain ساعت

Compensation 
 دوخت سترونکي جبران

Radiofrequency 

Amplifier 
 درادیوفریکونسي ستروونکۍ

Transmit/ 

receive 

switch 

دليږلو 

یچاورانيولوسو  
 

Demod-

ulator 

Video  

Amplifier 

 دویدیوستروونکی

Image 

memory 

دالټراساونډ  

 عکس حافظه

Coordinate 

computer 

 دمحورونوکمپيوتر

دمونيتورپه پرده دالترا 

 سوند عکس ليدل کيږي

 دالټراساونډ  سرکوپړی

Transducer 
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 اندازه کولوپرنسيپدالټراساونډ 

په لومړی پړاوکې . ښودل شوې ده کړنلارهآلې دکارکولو فزیکي  الټراساونډ شکل کې د -۱۰ په
 = μs 1 )کوپړی څخه صوتي زیګنالونه خپریږي چې موده يې لږڅه یومایکروثانیهالټراساؤنډ  د

Ts)  کوپړی سمدلاسه د ليږونکي الټراساؤنډ  دنوموړي وخت څخه وروسته، د. ده Transmitter 
په دې ترځ کې هغه وخت اندازه . په توګه په کارپیل کوي  Receiverڅخه وځي اود رانیوونکي

 کيږي چې دصوتي زيګنال دخپریدلوڅخه پیل کيږي او دانعکاس څخه وروسته بیرته د
څرنګه چې دیوې خواپه  .سره ښودل شوی دی tEدغه وخت په  .  کوپړی ته رارسيږيالټراساؤنډ 

زیګنال دتګ الټراساؤنډ  پيژنواودبلې خواد  c  خپریدلوسرعتالټراساؤنډ  نسجونوکې د
آلې په يوه  الټراساونډ اندازه کولای شو، نودلاندې معادلې په مرسته د tE اوراتګ وخت 

 .ږيترلاسه کي  dواټن اود یوه غړی ترمنځ transducerترانسډیوسرالټراساؤنډ  کمپيوترکې د
 

2 d = c × tE            (2) 
 

دنوموړې معادلې له مخې ، دلږڅه دوه سوه مایکروثانیوڅخه وروسته، دهغوغړوعکسونه 
دنوموړې . اخیستل کیدای شي، چې تر پینځه لس سانتي متره پورې په بدن کې ژورپراته وي

الټراساؤنډ  مودې څخه وروسته یوبل صوتي زیګنال خپريږي اوورپسی، سمدلاسه،  د
سرچينه، دلیږونکې حالت څخه اوړي، اود رانیونکي آلې په صفت کار  transducerترانسډیوسر 

 .پیل کوي

 

  دصوتي زیګنالونودغه ليږونکې اورانیونکې کړنلاره په يوه ثانیه کې ددریوزروڅخه
 .ترپینځه زروځلوپورې تکرارکيږي

 
 

  (Gell)ګیل 

کله چې د الټراساؤنډ کوپړی . دبدن پوستکي اود الټراساؤنډ کوپړی ترمنځ تل هوا شتون لري
داپه دې . څخه دالټراساونډ  څپې خپرې شي اوپه هواولګيږي، نوپه بشپړډول بیرته انعکاس کوی

مانا چې دالټراساونډ  څپې ګردسره دناروغ بدن ته نه رسيږي اوله دې کبله عکس هم منځ ته نه 
دنوموړې تخنیکي ستونځې دحل په موخه دیوډول ټینګ مایع ډوله موادوڅخه . تلایشي را

 دغه مواد دبدن پوستکي اود الټراساؤنډ کوپړی . کاراخیستل کيږي، چې دګیل په نامه یاديږي

transducer تر منځ اچول کيږي اوپه دې ډول د هوا ورننوتلومخنیوی کوي . 
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. رته له کوم مقاومت اوانعکاس په اسانی سره تيريږيدنوموړو موادوڅخه د الټراساؤنډ څپې پ
، EDTA، اي دي تی اېCarbopol کاربوپول: دګیل ځينو موادو نومونه دادي

 Trolaminترولامين
  

 
 

په کوپړی الټراساؤنډ  دیوه فریکونس جنراتور څخه بریښنایززیګنالونه خپريږي اود:  شکل -۱۰
 دغه صوتي څپې دبدن نسجونوسره غبرګون کوي اود .کې په صوتې زیګنالونواوړي 

په کيڼ اړخ کې یوغټ صوتي زیګنال لیدل .ته بیرته انعکاس کوي  transducerالټراساؤنډ
څخه خپريږي او لږڅه یوه مایکروثانیه وخت   transducer کوپړیالټراساؤنډ  کيږي، چې  د

صوتي زیګنال لیدل کیږي چې دانعکاس  نیوچپه ښي اړخ کې یوک.   (Ts = 1 μs)            نیسي
ته رارسيږي اودوه سوه میکروثانې وخت   transducerکوپړیالټراساؤنډ  څخه وروسته د

 . (TE = 200 μs)نیسي
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  (Pulse-Echo Technique)دپلس انعکاس تخنیک 

اویولړنوروتخنيکي ( (transducerترانسديوسر) يوې سرچینې الټراساؤنډ  طبي اله دالټراساونډ د
په . میخانيکي څپې استوي اوبيايې بیرته رانيسيالټراساؤنډ  ترانسدیوسرد. ده برخوڅخه جوړه

لومړي پړاوکې، یوځانګړی بریښنايززیګنال دترانسديوسراتومونه په اهتزازاولي ، چې په پايله 
 کله چې د. کې دنسجونوسره غبرګون کويفشارڅپې ورڅخه خپريږي اوپه لاره الټراساؤنډ  کې د

فشارڅپې دنسجونوسره ولګیږي، نویوه برخه يې بیرته دسرچینې وخواته انعکاس الټراساؤنډ 
کوي اوپه ترانسديوسرکې بریښنايززیګنال منځ ته راولي، چې دستریدلوڅخه وروسته دیوه 

چینې اودنسجونوترمنځ سرالټراساؤنډ  که چیرته د. ړګرځيوپه پرده دليدلو(Monitor) مونيتور
الټراساؤنډ  وښيو اوومنو،چې د tاودانعکاس شوي زیګنال دتګ اوراتګ وخت په  xواټن په 

 :دی، نولاندنی معادله لاس ته راځي  c = 1540 m/s              سرعت

 

tcx
2

1

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دبدن نسجونوسره سرچینې څخه څپې خپريږي اودیوه شي اویا الټراساؤنډ  د :شکل - ۱۵
 .  (Siemens) انعکاس کوي اوبیرته  دسرچینې وخواته خوځیږي

 
  (Acoustic Reflection)انعکاس الټراساؤنډ  د

څپې ديوډول نسجونوڅخه يوبل ډول نسجونوته ننوځي، الټراساؤنډ  کله چې د
داځکه چې . نودلویدونکوڅپويوه برخه دهغوی دتماس په سرحدي برخه کې انعکاس کوي 

الټراساؤنډ  د. سره يوشان نه وي  (Impedance = Z) وپیرلرونکو نسجونوصوتي مقاومتدت
دحاصل   (c) سرعتالټراساؤنډ  اوپه دغه نسج کې د (ρ)دیوه ټاکلي نسج دکثافت (Z) مقاومت 

 :دیوه نسج دمقاومت لپاره لیکلای شو  .ضرب څخه ترلاسه کيږي

 cZ 
  

      
 
 

دشي اړخ توپیرلرونکو نسجونوپه پوله کې دلویدونکي  الټراساؤنډ زیګنال ډیره : شکل -۱۶
داځکه چې د کيڼ اړخ . برخه دکيڼ اړخ توپیرلرونکو نسجونوپه پرتله بیرته انعکاس کوي

 . (Siemens)نسجونوترمنځ لږمقاومت اودشي اړخ نسجونوترمنځ ډيرمقاومت شته دی 
 

 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

36 

 

. انرژي په دريوبرخوویشل کيږيالټراساونډ څپې بدن ته ننوځي ، نود الټراساونډ کله چې د
دانرژي يوه برخه په نسجونوکې جذب کیږي، دانرژي بله برخه يې بیرته انعکاس کوي اودریمه 

مقاومت توپیر الټراساؤنډ  هرڅومره چې ددوه نسجونوترمنځ د. برخه انرژي دنسجونوڅخه تیريږي
وخواته   (Transducer) سرکوپړیالټراساؤنډ  رژي بیرته دزیات وي، په همغه کچه ډيره ان

هم لوړه   (Amplitude)انعکاس کوي اوله دې کبله درانیوونکي زیګنال دامنه یانې امپليتود
 .کيږي

 

 
 

 مهم فزيکي کمیتونهالټراساونډ د بدن په نسجونوکې د 

 
داوبوپه پرتله 

دانعکاس 
 ضریب

Ref.factor 

 

 کثافت

  Ρ [g/cm
3
] 

په دبدن 
 نسجونوکې د

 مقاالټراساؤنډ 

 ومت
Z [kg/cm

2
.S]  

  

الټراساؤنډ  د
 سرعت

c [m/s] 

 

 دبدن نسجونه

0 0,997 

(g/cm
3
) 

152 

(Kg/cm
2
.S) 

1490 m/s اوبه 

Water 
0,999 0,0012 

(g/cm
3
) 

0,04 

(Kg/cm
2
.S)  

330 m/s هوا 

Air 
0,054 1,055 

(g/cm
3
) 

164 

(Kg/cm
2
.S) 

1560 m/s دينې نسجونه 

Liver 
0,042 0,928 

(g/cm
3
) 

138 

(Kg/cm
2
.S) 

1400 m/s  وازده 

Fat 
0,054 1,058 

(g/cm
3
) 

158(Kg/cm
2
.S) 1568 m/s دغظلاتونسجونه 

Muscle 
0,614 1,58 (g/cm

3
) 722 

(Kg/cm
2
.S) 

3360 m/s دهډوکونسجونه 

Bone 

 
 3360) اوپه هډوکوکې ترټولولوړ (m/s 330)سرعت ترټولولږالټراساؤنډ  په هواکې د: جدول   -۲

m/s)انعکاس په اوبوکې صفراوپه هواکې ترټولولوړقیمت لري الټراساؤنډ  دبلې خواد. قیمت لري
 .اولږڅه دیوه سره مساوي دی
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دپورتني جدول څخه څرګنديږي چې دهډوکواو نورونسجونوتر منځ د صوتي مقاومت توپیر 
لټراساؤنډ څپودانرژي لږڅه ټوله برخه انعکاس همدا لامل دی چې په هډوکوکې د ا.  ډیرلوړدی

داپه دې مانا چې د الټراساؤنډ څپې . کوي اوپاتې برخه يې په هډوکوکې جذب کيږي
دهډوکوڅخه نه شی تیریدلای اوله دې کبله د الټراساؤنډ په عکس کې ټول هغه غړي اونسجونه 

ي  برخه د الټراساؤنډ په دهډوکوترلاندی اناټوم. چې د هډوکوترشا پراته وي نه لیدل کيږي 
 .عکس کې تکه توره مالوميږي

   (Amplitude)يوه څپه ښودل شوې ده چې دامنه یانې امپلیتودالټراساؤنډ  شکل کې د -۱۷په 
ددواړونسجونوپه سرحدي برخه کې . ښیواودیوډول نسجونوڅخه بل ډول نسجونوته ننوځي A0په 

که چیرته د .  يې تيریږي ATاو یوه برخه   ARیوه برخه انعکاس کوي  A0درالویدونکې څپې 
او دلاندې برخونسجونوکثافت  c1سرعت په الټراساؤنډ  اود ρ1پورتني برخې نسجونو کثافت په 

لپاره لاندنی معادله   ARسره وښیو،نودامپلیتود انعکاس  c2سرعت په الټراساؤنډ  اود ρ2 په 
 :ترلاسه کيږي

2211

2211

0 cc

cc

A

AR








 

 
 

لویدونکي الټراساونډ د
اودانعکاس شوي امپلیتو 

 :تناسب مساوي دی له
 

2211

2211

0 cc

cc

A

AR








 

 
که په یوه سطحه 

لویدونکی  الټراساونډ د
اوانعکاس شوی  I0  شدت په

 وښيو، نود  IRشدت په 
شدت قدرت الټراساؤنډ 

 :تناسب مساوي دی له
  

 

 
  A0=  مساوي دی له لویدونکی امپلیتودالټراساونډ د

=   مساوي دی له انعکاس شوی امپلیتود الټراساونډ د
AR  

  الټراساونډ په دویم ډول نسجونوکې تیرشوی 
  AT=  مساوي دی لهامپلیتود
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 مقاومت الټراساؤنډ  څپې ددوه ډوله نسجونوڅخه تيريږي، چې دالټراساؤنډ  د: شکل -۱۳

(Z)اوله دې کبله يوه برخه يې په سرحد ي برخه کې انعکاس کوي يې توپیرلري   . 
 

2

2211

2211

2

0 































cc

cc

A

A

I

I RR




 

 یا امپیدانس  (Z) حاصل ضرب ته د الټراساؤنډ مقاومت  c اود الټراساؤنډ سرعت  ρدکثافت 

(Impedance) ویل کيږی 

 

Z1=ρ1×c1   ;Z2=ρ2×c2 
 

، (Bone)، هډوکو (Fat)، وازده (Air) جدول کې دبدن ځینونسجونولکه هوا -۲په 
صوتي مقاومت په واحد   (Liver)، اوشلې غوښې لکه ينه (Brain)، ماغزو(Water)اوبو

Kg/cm)کيلوګرام تقسیم په سانتي متر مربع اوثانیه  
2
.S)  ښودل شوی دی. 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 څپې لومړی دپستو نسجونو  الټراساونډ د :بيلګه(Soft tissues) نه تیریږي چې د 

Z1 = 158 kg/cm:  مقاومت اويا په بل عبارت امپېدانس يې مساوي دی لهالټراساؤنډ 
2
.s 

 Z2جدول له مخې  –۲مقاومت يې د الټراساؤنډ  په پاتې لاره کې د هډوکوسره لګيږي چې د

= 722 kg/cm
2
 s  انعکاس شوي قدرت الټراساونډ د. قیمت لريIR برخه مالومه کړی؟ 

 

 نعکاس شوي قدرت دلاندې فرمول څخه ترلاسه کوو الټراساونډ دا: حل. 
 

%41
158722

722158
22

10




























ZZ

ZZ

I

I

muscle

airmuscleR 

     

کله چې دالټراساونډ  څپې بدن ته ننوځي، نو دیوه عمومي قانون 
په ډول ویلای شو، چې په هریوه سانتي مترژورونسجونواود هریوه 

دالټراساونډ  انرژي د     میګا هرڅ فریکونسي په زیاتوالي سره   
 . په کچه کمښت مومي  (Decible = 1 dB)يو دیسیبل 

 
 Ultrasound= رتیا په نسجونوکې دالټراساونډ  کمزو  

attenuation = 1 dB/MHz/cm 
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 الټراساونډ درالویدونکي  دپستونسجونو څخه په هډکوباندې :ځواب I0  یوڅلویښت په
 .بیرته انعکاس کوي  %41  سلوکې

 
 څپې په بدن کې  لومړی دعظلاتونه تيريږي چې مقاومت یې الټراساونډ د :بيلګه             

Zmuscle = 158 kg/cm
2
.s  ټاکل شوی اوبیا وروسته دبدن په منځ کې په هوالګيږي چې مقا

Zair = 0,04 kg/cm   ومت يې 
2
.s   قیمت لري. 

 حل : 

0,1
04,0158

04,0158
22

12

21

0




























ZZ

ZZ

I

IR
 

 
 مقاومت د عظلاتوپه پرتله ډيرکوچنی قیمت لري الټراساؤنډ  څرنګه چې دهوا لپاره د : ځواب

لویدونکې وړانګې  الټراساونډ داپه دې مانا چې د. نوله دې کبله يې په پام کې نه نيسو
پايله يې داده چې په هوا کې . دانعکاس شوووړانګوسره یوشان اومساوي دیوسره ده

وړانګولپاره لکه يوه هنداره الټراساؤنډ  په بل عبارت سره هوا د. بشپړانعکاس منځ ته راځي
همدا لامل . مثال لري چې ټولې وړانګې بیرته انعکاس کوي اوهیڅ برخه وړانګې نه تېريږي

په بېلکې  د. عکس کې نه مالوميږي الټراساونډ چې دهواترشا پراته نسجونه اوغړي په  دی
 .ډول دبدن هغه غړي چې دهوا نه ډک وي لکه سږي، خيټه اونورهم نه شو لیدلای

 
   (Reflection, Refraction and Scattering)انعکاس،انکسار اوشیندنه الټراساؤنډ  د
 

تریوې ټاکلې زاویې لاندې دیوه جسم یانې یوشي په سطحه ولګيږي، څپې الټراساؤنډ  کله چې د 
 . څپودشیندنې فزیکي کړنلاره منځ ته راځيالټراساؤنډ  نودانکسار، انعکاس اود

 :شکل سره سم لاندني پارامترپه پام کې نیسو -۱۰د

 
 څپولویدنکې زویه  الټراساؤنډ  دα1   د انکسارزاویې α3 سره یوشان ده 

  په  دانکسارزاویه α2 ښیو، نو لروچې :Sin α2 = Sin α1 × c2/c1   

  دعمودي لویدونکوڅپو لپاره دانکسارضریبr په لاندې ډول ترلاسه کيږي: 
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21

21

ZZ

ZZ
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په خپل وارسره د لویدونکوڅپوصوتي فشار اودانعکاس   Prاو   Peپه پورتنی معادله کې 
که دتوپیرلرونکونسجونوپه پوله کې همواره سطحه شتون . شووڅپوصوتي فشارمانا لري

 ولري،اورالویدونکې څپی په عمودي توګه ورباندې ولګیږي،نوانعکاس شوې څپې د
که . ی شيته بیرته ورګرځي اوهلته اندازه کیدا  transducer کوپړیالټراساؤنډ 

دنسجونوسرحدي برخه همواره نه وي،نودشيندل شووڅپويوازې يوه برخه تر ټاکلې زاويې لاندې 
 . کوپړی ته رسیدلای شيالټراساؤنډ  د

 

 عکس ترلاسه کولوپه موخه ،یوه الټراساؤنډ  انعکاس،انکسار اوشیندنه دالټراساؤنډ  د
او مورفولوژي  اناټومي  غړېبنسټیزه فزیکي کړنلاره تشکيلوي، چې په پایله کې د یوه 

 بدلون پيژندلای شو 

 
 

 
 

دتوپير لرونکو موادو په سرحدي برخه کې، په یوه همواره اویوه نه همواره سطحه کې : شکل -۱۰
 .(Siemens)ښودل شوې ده ( پراګندګي)انعاس،انکسار او شیندنه الټراساؤنډ  د
 

 (Absorption Law)   جذب کید لوقانونالټراساؤنډ  په نسجونوکې د

څپې دنسجونوڅخه دتيریدلوپه الټراساؤنډ  دجذب کیدلوقانون په ډاګه کوي چې دالټراساؤنډ  د 
میخانیکې انرژي په حرارتي الټراساؤنډ  ترځ کې یوفزیکې غبرګون ترسره کوي اوپه پايله کې د

زيکې غبرګون څپې بدن ته ننوځي، نوهلته دنسجونوسره فالټراساؤنډ  کله چې د. انرژي اوړي
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په . په ډول لکه انکسار، انعکاس ، شيندنه اوپه نسجونوکې جذب کیدل اونوربېلکې  د. کوي
 :څپوانرژي  دلاندني فرمول په بنسټ کمښت موميالټراساؤنډ  پایله کې د

 :دجذب کیدلوقانون په لاندې ډول لیکلای شوالټراساؤنډ  په يوه ماده او یا په نسجونو کې د
 

(Exponential Function)                    
xfepxP  

0)( 
 

 P(x)  =   )دبدن په x  اندازهفشارالټراساؤنډ  ژوره برخه کې د 

 P0         =فشارالټراساؤنډ  د بدن په سطحه  کې د 

  α        =  دجذب ثابته 

 F         = کله چې په یوه ثانیه کې یواهتزازترسره شي، (. رپیدل یا اهتزاز)فریکونسي
Herz = s): هدفریکونسی واحد هرڅ دی اومساوي دی ل. نودهرڅ په نامه یادیږي

-1 
= 1Hz)  

 
بڼه لری،   (Exponential Function)ل تابع شدجذب کولومعادله دیوې اکسپونینالټراساؤنډ  د

جذب کیدنه په همغه کچه الټراساؤنډ  ریکونسي اودجذب ثابتې په اړوند داودژوروالي، ف
 : زياتيږي

 څومره چې دجذب ثابته غټه وي 

  فریکونسي لوړويالټراساؤنډ  څومره چې د 

 څپې په نسجونوکې ژورې ننوځيالټراساؤنډ  څومره چې د 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دنسجونودژوروالي  (Absorption) د الټراساؤنډ جذب کیدل
(Depth = 2x)   اود الټراساؤنډ څپوفریکونسي سره معکوسا متناسب

که په نسجونوکې ژوروالي په سانتي متراودفریکونسې واحد په . ده
سره وښیو، نود الټراساؤنډ جذب کیدلولپاره  (MHz) میګا هر څ

 : يومنځنی قیمت دلاندې فرمول څخه ترلاسه کوو

dB
MHzcm

Absorption



6,0

 

 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

42 

 

 :دپام وړ
  په هغو نسجونوکې منځ ته راځي چې جوړښت يې د  انکساراوانعکاس کړنلارهالټراساؤنډ  د 

  (Structure >>  λ). څخه ډیرغټ وي  λ څپواوږدواليالټراساؤنډ 

  په هغو نسجونوکې منځ ته راځي چې جوړښت يې د جذب کیدل اوشيندل،الټراساؤنډ  د 
نوموړې فزیکي کړنلاره .  ( Structure <  λ). څخه کوچنی وي  λ څپواوږدواليالټراساؤنډ 

کله . په فریکونسي پورې هم اړه لريالټراساؤنډ  دنسجونوپه ارتجاعي خواصو، کثافت اود 
په . څپې په نسجونوکې جذب شي نو هلته تودوخي منځ ته راځيالټراساؤنډ  چې د

والي، په فریکونسي، دنسجونوپه ژورالټراساؤنډ  جذب کیدل دالټراساؤنډ  نسجونوکې د
 .اودنسجونوپه ډول پورې اړه لري

 

  څپې دنسجونودژورتیا سره سم کمزورې کيږی، نوددې اړتیا لیدل الټراساؤنډ  څرنګه چې د
کيږي،چې دتخنیکې کړنلاروپه مرسته سره انعکاس شوي زیګنالونه  بیرته غټ شي، 

       براننوموړې کړنلارې ته دژورتیا زورورکولوج. ترڅودمونيتورپه مخ دلیدلووړوګرځي
(Depth Gain Compensation) ویل کيږي  . 

 

 (scattering): شیندل
کله چې دالټراساونډ  څپې په بدن کې دداسونسجونوسره غبرګون وکړي، چې صوتي هموارې 

دوالي سره برابرې .سطحې وه نه لري اويا په دومره کچه  غټې وي،چې د الټراساؤنډ څپواو
څپې هرې خواته شیندل کيږوي،نو په دغو نسجنو کې د الټراساؤنډ   
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ونډڅپې عموداً لګیږي اودغبرګون څخه وروسته      په یوه جسم باندې دالټراسا: الف شکل ۱۰
 .هرې خواته شیندل کیږي

 

 (Amplitude attenuation)         : دامپلیتودکموزرتیا
مالیکولونه سره  نوپه خپله لاره کې دنسجونو  کله چې دالټراساونډ  څپې بدن ته ننوځي،

کوي، اوپه پایله کې د الټراساؤنډ لویدونکې لومړنی  څپې لمن یا   غبرګون  فزیکې هراړخیز
په اړوند لکه یوه  αاودجذب ضريب الفا  (d)دژوروالي وا ټن  (Amplitude = A0)دامنه 

 . ل تابع کمښت موميشاکسپونین
فریکونسي لږوي په همغه کچه د الټراساؤنډ   transducer هرڅومره چې د الټراساؤنډ کوپړی

 .دن کې ژورې ننوځيڅپې په ب

 

 

 
اوپه افقي محورکې دیوه   A0 په عمودي محورکې دالټراساونډڅپې امپلیتود: ب شکل ۱۰

 5 پینځه میګاهرڅ MHz 3,5دالټراساونډفریکونس درې نیم . جسم پنډولی کښل شوی دي 

MHz 7,5اواوه نیم میګاهرڅ MHz     دامپلیټودکمښت دجسم ژورتيا .قیمت لريd  په تابع سره
هغه غړي چې دبدن پوستکي ته نږدې موقعیت ولري دلوړفریکونس په مرسته  . کښل شوی دی 

 .خوراښه پيژندل کیږي 
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 (Reflection):انعکاس
په تړاو د توپیر  (Z1;Z2)کله چې په بدن کې دالټراساونډ  څپې د صوتي مقاومت 

لرونکونسجونوڅخه تيريږي، نويوه برخه يې بیرته د الټراساؤنډ کوپړی خواته سم سیخ انعکاس 
که چیرته . (Transmitted pulse)اوبله برخه يې مخامخ تيریږي (Reflected pulse)کوي

څخه  (Air) اوبیا دهواڅخه  (Soft tissues)دالټراساونډ  څپې په لاره کې لومړی د پستونسجونو
همدا لامل دی چې   .(Total reflection)تيريږي، نولویدونکې څپې په بشپړه توګه انعکاس کوي

په بدن کې دهواصوتي عکس تک تورښکاري، داځکه چې دهواصوتي مقاومت 
دپستونسجونوصوتي مقاومت سره ډيرتوپیرلري اوپه هغه ځاې کې چې هوا وي،نوهلته د 

 .   ږيالټراساؤنډ څپې ګر د سره نه رسي
 

 
دیوې سرچینې څخه راوځي اوپه توپيرلرونکومادوباندې په پورتني ګراف کې دالټراساونډڅپې 

دبېلګې په . دیوه بل څخه توپیرلري  impedanceلګیږي چې دهغوی مقاومت یعنې امپدانس   
 .  توګه لکه نرم نسجونه ،هوا اوهډوکي 
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یوه برخه . دالټراساونډڅپې دیوه جسم په سطحه باندې عموداً لګیږي  : ت شکل  ۱۰
 .سم سیخ په جسم کې ننوځي   Z2 بیرته انعکاس کوي اوبله برخه یېZ1الټراساونډ  

 

 :له دانعکاس ضريب مساوي دی 

 
 

 (Absorption): جذب 
کله چې دالټراساونډ  څپې بدن ته ننوځي، نويوه برخه يې په نسجونوکې جذب کيږي اوپه 

دالټراساونډ  څپې  په پستونسجونوکې لکه ينه اوپښتورګي کې  د فریکونسي . تودوخي اوړي
 . په اړوند سم سیخ اوپه هډوکوکې دفریکونسي په مربع سره جذب کيږي

 

شکل کې د الټراساؤنډ څپو دکمزورتیا اوجذب کړنلاره د دری نیم میګاحرڅ، پینځه -۱۰په 
همدالامل دی چې دهډوکو . میګا حرڅ اواوه نیم میګاحرڅ فریکونسي لپاره پرلیکه شوی ده

ترلاندی برخه نسجون پيژندنه  دالټراساونډ  په عکس کې کیدای نه شي  او تکه توره مالومیږي، 
 .   ټراساؤنډ څپې نه رسيږيداځکه چې هلته د ال
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دانعکاس په نتیجه کې  او  باندې لګیږي   Pleuraپه پورتني ګراف کې  دالټراساونډڅپې په 
 سپین رنګ ځانته غوره کوي 

 

 

 
 

باندې لګیږي اودانعکاس په    carotoid arteryپه پورتني ګراف کې  دالټراساونډڅپې په   
داځکه چې دشریان .منځ ته راځي   Edge artifactنتیجه کې  د څنډې ارټیفاکټ     

 اودشاوخوانسجونوترمنځ دتوپیرلرونکی مقاومت  امپیدانس شتون لري 
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     په پورتني ګراف کې ښوول شوې ده چې دالټراساونډڅپې دصفراپه کڅوړه کې په ډبره  

gallstone   ه دسیورې نوموړې کړنلارې ت. باندې لګیږي اوشاخواته سیوره منځ ته راځي
 .ارټیفاکټ په نوم یادیږي 

 

 

 
 

دمادې . په پورتني شکل کې دالټراساونډسرچینې څخه څپې راوځي اوپه یوه ماده باندې لګیږي 
جذب ،انعکاس ،  انکسار،شیندنه ،دیورګینڅ اوداسې . سره لاندې غبرګونونه منځ ته راځي

 .نوردرواخله 
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 Refractionانکسار  

کله چې دالټراساوڼډڅپې په لاره کې ددوه ډوله نسجونوسره ولګیږي  چې دهغوی فزیکي 
اوبیالوژيکې جوړښت لکه کثافت ،مقاومت اونور دیوه بل سره توپیر ولري نودسرحد په برخه کې 

 . خپل سمت ته تغیرورکوي 
 

 یڅه ل کې داړونده نسجونوپه داخ ېده چ یمعن ېپد لااصط" Anechoic"د  ېک ډراساؤنټپه ال
 .لري هڼبه تور  ولډ ړاو په بشپ يیږنه خپرصوت داخلي 

 
،  نهیولکه : کاريښتور  ای" Anechoic" ېک ډراساؤنټپه ال ېچ ید ستیل تونوړښدلته د هغو جو

 .pleural effusions ،ascites ،  cysts ،gallbladder وډیټیرانسټ ،کڅوړه ېمثان
 

 
 ویل کیږي anechoicنوموړې غبرګون ته  . دالټراساونډپه عکس کې مثانه توره ښکاري 

 
Hyperechoic (نیسپ/  انهښرو) 

 

 ګړیانځــــــ ویــــــ ېده چــــــ یمعنــــــ ېح پــــــدطلا اصــــــ" Hyperechoic"د  ېکــــــ ډراســــــاؤنټال پــــــه
 gives off ورکــــــوي انعکــــــاس رډیپــــــه پرتلــــــه   تونوړښــــــجو د شــــــاوخوا   تړښــــــجو

MORE echoes  ــ  pleuralد  ېلانــــــد. کاريښــــــ نیســــــپ/  انهښــــــرو یــــــې لــــــهیپا ېچــــ
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ــ ښــــــــېکر ــلیب وهیــــــ ــ هګــــــ ــه    ېده چــــــ ــه پرتلــــــ ــج پــــــ ــرم نســــــ ــاوخوا نــــــ " Hyperechoic"د شــــــ
 .ده( نهیسپ/انهښرو)

 
باندې لګیږي اودانعکاس څخه   pleural Lineپه پورتني شکل کې دالټراساونډڅپې په   

 وروسته سپین رنګ ځانته غوره کوي 
 

HYPOechoic ( ړخ/ تور) 

 

 ګړیانځــــ ــ ویــــ ــ ېده چــــ ــ یمعنــــ ــ ېپــــــد  لااصــــــط " Hypoechoic"د  ېکــــ ــ ډراســــــاؤن ټال پــــــه
ــجو ــاوخوا تړښــ ــجو د شــ ــه لــ ــ  تونوړښــ ــه پرتلــ ــاس ږپــ ــوي انعکــ  gives off fewer ورکــ

echoes ــهیپــــه پا ېچــــ ــ لــ ــتــــور  ېکــ ــ ایــ ــ ړخــــ رډیــ ــان ېلانــــد پــــه .کاريښــ نــــاروغ د د ېکــــ ورځــ
 :لري تیپاتیسره ه رځګ( تور) کیپوکویپه پرتله د ها يګتورښپ يښ
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په پورتني الټراساونډتصویرکې څرګندیږي چې دسږي نسجونه دښي پښتورګې په پرتله 
  hypoechoicدالټراساونډڅپوته لږانعکاس ورکوي اوپه پایله کې تورښکاري یعني 

 
 

ISOechoic (ورته) 

 

ــ ویـــــــ ېده چـــــــ یمعنـــــــ ېح پـــــــدطلااصـــــــ" Isoechoic"د  ېکـــــــ ډراســـــــاؤنټپـــــــه ال  ګړیانځـــــ
ــجو ــاؤنټد ال تړښــــ ــکر ډراســــ ــرده   نیســــ ــ. screenپــــ ــل جو ېکــــ ــد بــــ ــره  تړښــــ ــوت ســــ دصــــ

شــــــئ  یتاســــــو کــــــول ه،ګــــــد مثاــــــل پــــــه تو. ورکــــــوي similar echoes انعکــــــاسورتــــــه 
ــووا ــ ئیــ ــه عکــــس کــــې د  ېچــ ــاونډ پــ ــه حاــــل دط   Left kidney cortex    دالټراســ پــ

ــ یوشــــــــــان یعنــــــــــې ورســــــــــره مشــــــــــابه انعکــــــــــاس     Spleen Parenchymaد  رڅیــــــــ
isoechoic  لري. 
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دبېلګې په توګه دالټراساونډ په . کې دیوشان ته انعکاس کړنلاره ښوول شوې ده  په پورتني شکل
یوشان یعنې   Spleen Parenchymaد  رڅیپه دطحال    Left kidney cortex    عکس کې د

 لري  isoechoicورسره مشابه انعکاس  
 

 Frequency and Penetration)ننوتنی کچه الټراساؤنډ   فریکونسي اوپه نسجونوکې د

Depth)   
ننوتلوپه ژورتیا باندې سم سيخ اغیزه الټراساؤنډ  فریکونسې په نسجونوکې دالټراساؤنډ  د 

کوپړی څخه پيل کيږي اوپه بدن الټراساؤنډ  دننوتنې ژورتیا هغه واټن ته ویل کیږي، چې د. لري
بې له نیمګړتیا او عکس يې  الټراساونډ کې ترټولوژورغړې پورې رسيږي، چې د

دننوتلوژوروالۍ نه یوازې په الټراساؤنډ  په نسجونوکې د. بشپړدمونیتورپه پرده دلیدلووړوي
 .فریکونسي پورې اړه لری، بلکه دنسجونوپه ډول پورې هم اړه لري

  
 دننوتلوژوروالۍ دفریکونسي په تابع سره برعکس متناسب دیالټراساؤنډ  د 

 
په ( ترانسدیوسر)ړی  کوپالټراساؤنډ  سطحې ته نږدې پراته دي، دهغه غړې اونسجونه چې دبدن 

 پيژندل کیږي اوهغه چې په بدن کې ژورپراته وي، په ټیټ فریکونسي اولوړفریکونسي ښه لیدل 
 . پيژندل کیږي او ړی ښه لیدل کوپالټراساؤنډ 
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 (Spatial Resolution )ځایزحل   

ددووشیانواویا ددووټکوترمنځ دتوپیراو تشخیص ځایزحل ترټولوهغه کوچنۍ واټن دی چې 
  (Axial Resolution)ځایزحل   لومړی محوري. موږددوه ډوله ځایزحل ترمنځ توپیرکوو. وړوي
الټراساؤنډ  دخپريدلوپه سمت کې پروت دی اودویم هغه ځایزحل دې، چې دالټراساؤنډ  چې د

ورته ویل  lateral resolution (اړخیزحل)دخپریدلوپه ساره برخه کې  پروت دی اوافقي حل 
   .کيږي

 

 
  

ښي اړخ ته افقي ځايزحل اوکيڼې اړخ ته محوري ځايز حل ښودل شوی :  شکل -۱۵
 .(Siemens)دی
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 ــل ــي ز      ځایزحـ ــې فریکونسـ ــومره چـ ــابع ده اوهرڅـ ــي تـ ــه    دفریکونسـ ــه کچـ ــه همغـ ــاتیږي پـ يـ
ــږي ــل کميـــ ــه     ځايزحـــ ــوتي عکـــــس بڼـــ ــې لوړفریکونســـــي دنسجونوصـــ ــا چـــ ــه دې مانـــ دا پـــ

ــموي ــردی  . سـ ــي متـ ــد ملـ ــل واحـ ــاره    . د ځايزحـ ــرڅ لپـ ــا هـ ــیم میګـ ــه ډول د ددری نـ ــه پـ دبيلګـ
  (MHz = 0,44 mm 3,5).                     ځايزحل لږڅه نیم ملی مترقیمت لري

 

       ــه دې ــې خــوا پ ــابع ده اودبل ــوې خــواد فریکونســي ت ــي حــل دی ــري چــې څــومره    افق ــورې اړه ل پ
کــــې  probeپــــروب پــــه الټراســــاؤنډ  د (Array elements) کریســــتالونه کوچني شــــمیر

ــای پـ ــ ــوي د  رځـ ــای شـ ــې د       . يځـ ــري، چـ ــم اړه لـ ــورې هـ ــه دې پـ ــل پـ ــي حـ ــه دې افقـ ــیره پـ  برسـ
ــاؤنډ  ــه الکترونیکــــي ډول    الټراســ ــه پــ ــانيکي ډول اوکــ ــه میخــ ــوکړنلاره پــ څپودفــــوکس کولــ
 .ترسره کیږي

 

    الټراســـــاؤنډ  شـــــکل کـــــې محـــــوري اوافقـــــي دواړه ځايزحلونـــــه اوهمدارنګـــــه د  –۱۵پـــــه
 . دګڼ شمیرکوچنیوکریستالونوسره ښودل شوی دی probeپروب 

 
 دالټراساونډ  سرچينې نږدې اوليرې ساحې

 (Ultrasonic nearfield and farfield)   

 
یــوه ټــاکلې  الټراســاؤنډ   ســرچینې څخــه څپــې راووځــي نوپــه لاره کــې د     الټراســاؤنډ  کلــه چــې د 

پــه لانــدې ژوره برخــه    (Transducer)کــوپړی الټراســاؤنډ  شــکل کــې د   16پــه . ســاحه جــوړوی 
ــې د ــاونډ کــ ــيمې       الټراســ ــه ســ ــودری ډولــ ــوکس کولــ ــه دفــ ــاحې اوهمدارنګــ ــرې ســ ــږدې اوليــ نــ

 .ښودل شوې دي
 دغــــــه برخــــــه د(: اړوونکــــــئ)کــــــوپړی یــــــانې ترانسدیوســــــرالټراســــــاؤنډ  پخپلــــــه د: لــــــومړی
ســــــرچینه تشــــــکیلوي اودلږڅـــــه دوه سوؤکوچنیوپیڅوبریشــــــنايزټوتوڅخه جــــــوړه  ؤنډ الټراســـــا 

 .ده
 :نږدې ساحه الټراساونډ د: دویم

ــې د    ــاحه کــــ ــوړې ســــ ــه نومــــ ــاؤنډ  پــــ ــوي   الټراســــ ــرې شــــ ــاره اړخیزپــــ ــه ســــ ــارزیګنال  پــــ فشــــ
برخــــــــه  کــــــــې  دالکترونيکــــــــي اومیخــــــــانیکي کړنلاروپــــــــه مرســــــــته ســــــــره اولټراســــــــونډ 

 .دری ځایه فوکس شویدی
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 Focal) ، دفوکس سیمه(Nearfield)نږدې ساحه  الټراساونډ په عمودي محورکې  د:شکل -۱۶ 

range)  اولیرې ساحه (Farfield)  په افقي محورکې د په نوموړوساحو کې .ښودل شوېده 
 . (Siemens)منحني بڼه پر لیکه شوې ده   زیګنالالټراساؤنډ 

 

  ډولونه  Probe کوپړی الټراساونډ د
 . په نوم یادیږي  transducerدالټراساونډکوپړی 

ي اودناروغ په نوم هم یادیږ probe ، چې د پروبیوه الکترونیکي آله ده  transducer ټرانسډوسر
داسې   transducerدالټراساونډکوپړی .  معاینه کولوپه ترځ کې په لاس کې نیول کیږي 

څپې تولیدوي اوبلخوا هغه انعکاس شوې څپې ځان الټراساؤنډ  ځانګړتیاوې لري چې یوخوا د
دواړه د غږ څپې  . ته رانیسي  چې دبدن غړوسره دغبرګون په نتیجه کې بیرته انعکاس کوي 

٪ 12لیږدونکی عموما د جنراتور په توګه د . تولیدوي او د غږونو ترلاسه کولو لپاره کارول کیږي
وسر کې یو عنصر شامل یپه ټرانسډ. ٪52 وخت په اړه کار کوي او د رسیدونکي په توګه نور
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، پټملاتړ مواد، یو مطابقت لرونکی  دی، د لیږدونکي او رسیدونکي سره د الکترود ارتباط، د
 ډير ډولونه شته دې چې ځینې یې  په  پروب الټراساونډ نن ورځ د.شامل دی او یو محافظتي مخ

ټاکل په دې پورې اړه لري، چې د د کارولوپه موخه دهغوی .  يکې ښودل شوي د ونوشکل لاندې
دبيلګه په ډول يو غړی لکه زړه  . بدن په کومه برخه کې اوکوم یو غړی تر  پلټنې لاندې نیول کيږي

په مرسته چې  (Sectorscanner) پروبرپروت دی، دیوه منحني شکله  چې په بدن کې ژو
ګټه په  پروبفریکونسي  دټيټ . لاندې نیسوتر پلټنې   (MHz 2)فریکونسي يې ډير لوړ نه وي 

که چيرته . دې کې ده چې په بدن کې ژورننوځي، خونیمګړتیا يې داده، چې ځايزحل يې لږ دی
 وغواړو چې دبدن پوستکي ته نږدي غړو اويا نسجونواناتومي اومورفولوژي بڼه وپلټو، نوبیاد

دا . (MHz 40-20) ته اړتیا شته، چې لوړ فریکونسي ولري لکه   پروبيوه داسې الټراساؤنډ 
ځايزحل زیا ت دی، خو څپې يې په بدن کې دومره  پروبالټراساؤنډ  ځکه چې دلوړفریکونسي 

 . ژورې ننوتلای نه شي

 
 الټراساونډ په بدن کې د

دژورننوتلوواټن او فریکونسي 
 ترمنځ اړیکې

 

د تشخیص 
 غړی نومکوونکي 

 

 فریکونسي ژوروالۍ

 

 

 
 دوه نیم میګا هرڅ :زړه اوماغزو
 دری نیم میګاهرڅ:  ينه اوتوری

پینځه میګا : پوښتورګی اوتریخی
 هرڅ

 اوه نیم میګا هرڅ: تايراید
 اوه نیم میګا هرڅ:  سترګې اوسینه

پینځه : دپوستکي لاندې نسجونه
 لس میګا هرڅ

 دشلونه پورته میګا هرڅ: پوستکی
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 واحد میګاهرڅ، په منځ کې دفریکونسي په الټراساؤنډ  په کيڼ اړخ کې د: شکل -۱۷
دننوتلوژورتیا په واحدد سانتي متر اوپه ښي اړخ کې دپلټونوکوغړونومونه لیکل الټراساؤنډ 

 .دبيلګه په ډول دسترګو،سینې اوګوتودپلټنولپاره لس میګا هر څ کوپړی کارول کيږي. شوي دي
 

 

 :ندې ډول دي په لا  ډولونه Probeپروب   الټراساونډ د
 
  کوپړی وېبرابره شپه لیکه Probe  (Linear array transducer) : 

لږڅه څلور سوه  الټراساونډ نوموړي سرکوپړی څلورکونجه بڼه لري ،اوپه یوه همواره سطحه، د 
دغه کریستالونه چې په یوه سمه . کریستالونه دیوه بل سره موازي څنګ په څنګ نښتي وي

 الټراساونډ د.  څرمه اوپرلپسې فعال کيږي سیخه لیکه پراته دي، دهغوی څخه يوه ډله دیوه
. دن برخې په موازی ډول رڼاکیږيانعکاس شوو څپوعکس څلورکونجه بڼه لري، دا ځکه چې دب

کریستالونه په ډله ایزه توګه دبريښنایزمتناوب زیګنال په مرسته  اوپه الکترونيکي ډول  پروبد
 .تحریک کیږی

 
 

 
 

 (Ren) پوښتورګی  یښ

 :(Linear array transducer) پروبپه لیکه برابره شوی 
په  دواړه غړي چې ښوول شوی دی اوښي اړخ پښتورګي نورمال عکس  دينې 

 .اوږدوپری شویدی
 

 

 ينه
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 یا پروب  منحني ډوله کوپړی(Curved array transducer)  : 

کې، دیوې نیم دایرې د څنډې په کږه برخه کې  کریستالونه څنګ په  یاپروب په نوموړي کوپړی
 (Sector scanner)عکس یې دیوه سیکتور الټراساونډ د. څنک اوموازي ځای په ځای شوي دي

ښه والی په دې کې دی، چې لیرې  اوپه څنګ کې پراته  یاپروب ددغه ډول کوپړی. بڼه لري
متباعد )ې يې دیوه بل څخه لیرې کیږی داځکه چې وړانګ. نسجونه هم پیژندلای شي

(Divergence وړانګولپاره یوه غټ کړکی لريالټراساونډ اوله دې کبله د . 

    

 
 

 
 

 (Ren) ښئ پوښتورګی 

 :(Curved array transducer)یا پروب  منحني ډوله کوپړی
 .او ښي اړخ پښتورګي نورمال عکس چې په اوږدوپری شویدی  دينې 
 

  

 یاپروب  څرخیدونکې کوپړی (Mechanical sector scanner)  : 
 
دری کریستالونه لري، چې په یوسلوشل درجه زاویه دیوه بل څخه  یاپروب  کوپړی الټراساونډ د

څپې استوي اوهم انعکاس الټراساؤنډ  هريوکریستال په خپل وارسره د. لیرې په یوه دایره پراته 
کې داسې راڅرخي، چې  تختهواړه کریستالونه په يوه ګرده د دغه دری. شوې څپې بیرته رانیسي

 ددغه ډول کوپړی. کې خپروي ۍصوتې کړک ۍارسره يوصوتي زیګنال په یوه کوچنپه خپل و
ښه والی په دې کې دی، چې لیرې او هم نږدې غړي لکه دمثانې کڅوړه په بشپړه توګه  یاپروب

 ينه
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ې په یوه ثانیه کې ددیرشو څخه هم زیات کولای شی، چ یاپروب نوموړی کوپړې. پیژندلای شي
 .الترسوند عکسونوواخلي

 
 

 
 

 (Ren) ښئ پوښتورګی 
 (Mechanical sector scanner) یا پروب  څرخیدونکې کوپړی

 .او ښي اړخ پښتورګي نورمال عکس چې په اوږدوپری شویدی  دينې
 

 

 یاپروب  رپیدونکې کوپړی (wobble scanner) : 

  

30دیوه کریستال څخه جوړه ده ، چې په خپل محورد دیرشو یاپروب کوپړی نوموړی 
0 ،

60شپیتو
90 اونوی 0

و سیکتور بڼه عکس ی الټراساونډ د. درجوزاويو په کچه اهتزازکولای شي 0
 .ټور استعمال لريګلري اونن ورځ پراخ 

 
 

 

 ينه
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 (Ren) پوښتورګی  یښ
 wobble) یاپروب  رپیدونکې کوپړی

scanner) 
 .او ښي اړخ پښتورګي نورمال عکس چې په اوږدوپری شویدی  دينې

 
 

 

 
الې ماشین ، اوه نیم میګا هرڅ خطي، دوه نیم میګا هرڅ  الټراساونډ د

ښودل شوې  یاپروب اولږڅه دری نیم میګا هرڅ منحني ډوله کوپړی يسکتور
پيژندلای سکتورکوپړې برتیا په دې کې ده چې دپښتیوترمنځ نسجونه هم د.يد

 .شي
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 دویمه برخه

 

 ريم څپرکی د

 

 (Ultrasonography)      راسونوګرافيټاول
 

دناروغيوپيژندنو په موخه، دعکس اخيستلويوه   (Sonography)يا سونوګرافي الټراساونډ 
په مرسته، دبدن  (Ultrasound waves)څپو الټراساؤنډ  وتلې فزيکي کړنلاره ده، چې دماورای 

څپې هغه اهتزازونه دي چې فريکونسي الټراساؤنډ  ماورای . غړومورفولوژي بدلون څرګندوي
دنوموړو څپو فريکونسي  دشل کيلو هرڅ څخه تر سل . يې دانسان داوريدلوقوې څخه لوړوي

 . ،او له دې کبله په غوږونه اوريدل کيږي (kHz-100MHz 20)مېګا هرڅ پورې رسيږي 
څپې خپريږي الټراساؤنډ  څخه د  (Cristal)په کړنلاره کې ديوه يا ډيرو کريستالونو  ونډ الټراسا

نوموړې څپې په لاره کې دکثافت په تړاودتوپير لرونکونسجونوسره . اودناروغ بدن ته ورننوځي
څپو يوه برخه انعکاس کوي ،يوه برخه په الټراساؤنډ  غبرګون کوي، چې په پايله کې د

انعکاس دنسجونو الټراساؤنډ  د. کيږي اوپاتې برخه يې دنسجونوڅخه تيريږينسجونوکې جذب 
په هغه برخه کې ترسره کيږي چې دوه توپيرلرونکي نسجونه يو په بل نښتي وي اوشريکه پوله 

څپې دکثافت په تړاودتوپيرلرونکونسجونوپه  الټراساؤنډ  په دغه فزيکي کړنلاره کې د. ولري
څپوهغه برخه چې الټراساؤنډ  د. ره انعکاس کويسرحدي برخه کې په توپير س

سره سم په توپيرسره انعکاس کيږي، بيرته  (Depth)اوژوروالي   (Density)دنسجونودکثافت
دکريستال سرچينې وخواته راګرځي اودغه کمزوری او دوخت په تړاووروستی زيګنال په 

سرچينې الټراساؤنډ  دا په دې مانا چې پخپله کريستال ديوې خوا د. کريستال کې اندازه کيږي
شکل کې   -۱۸ په. ارورکويانعکاس شوي برخې رانيوونکي په ډول کالټراساؤنډ  اودبلې خوا د

څپې ديوې سرچينې څخه خپريږي اوديوې مادې ته لکه دانسان الټراساؤنډ  ښودل شوې ده چې د
( اهتزاز)څپې دمادې ماليکولونه داسې په رپيدوالټراساؤنډ  په دې ترځ کې د. بدن ورننوځي

ړنلاره کې هغه څپې چې په دې ک.راولي چې ځايزکثافت يې په ميخانيکي ډول لږ اوډيريږي 
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دانعکاس شووزيګنالونه څخه دهمغه . انعکاس کيږي ديوه رانيوونکي په مرسته اندازه کيږي
 دبلې خوا په نسجونو کې د. اومورفولوژي جوښت ديوه عکس په بڼه ترلاسه کيږي اناټومي  ځای

دهدايت قابليت  الټراساؤنډ  داځکه چې په هريوه نسج کې د. سرعت يوشان نه دیالټراساؤنډ 
 انګړی قيمت لريځ

څپو اندازه کوونکې آله د يو منځني سرعت څخه ، چې قيمت يې الټراساؤنډ  دماورای 
 په نسجونوکې د. دی ، کاراخلي  Velocity = 1540 m(s))يوزروپينځه سوه څلويښت 

سرچينې ته د زيګنالونو د تګ او راتګ وخت پيژندل ځکه الټراساؤنډ  سرعت اودالټراساؤنډ 
دبيلګي په . دتيرشوي وخت  په مرسته کمپيوتر ديوه غړي ژوروالې محاسبه کويمهم دي ، چې 

بدن ته واستول شي اوبيا بيرته  (Signal)سرچينې څخه يوزيګنالالټراساؤنډ  ډول کله چې د 
 .مالوملای شي انعکاس وکړي ، نودزيګنال دتګ اوراتګ وخت څخه دژوراوالي واټن

 

ښودل ښوي دي چې هر يو بلاک  (Tissue blocks) کونهبلاشکل کې دنسجونودوه ډوله  -۱۸په  
دهريوه بلاک پټونه ديو بل سره . څخه جوړشوی دی  (Tissue layer)يې د دريوتوپيرلرونکو پټونه

دښي اړخ نسجونوبلاک په سرحدي برخو . سره ښودل شوي دي (A;B;C)شريکه پوله لري اوپه  
په پرتله ډيرانعکاس کوي، داځکه چې هلته څپې دکيڼ ا ړخ نسجونو بلاک الټراساؤنډ  کې د

په سرحدی برخه کې .ديوه بل څخه ډيرتوپيرلري  (Impedance ددواړونسجونوکثافت اومقاومت
. سره ښودل شوی دی (Vectors)دانعکاس شووزيګنالونوشدت اوسمت په ويکټورونو

 .ې  لږ دهپنډوېکټوردامانا لري چې د انعکاس شوی زيګنال برخه ډيره اونری ويکټور يان
څپې دناروغ په خيټه ولګيږي چې هلته هواده اويا په يوه الټراساؤنډ  څه پيښيږ ي، که چيرته د

الټراساؤنډ  پيښتی ولګيږي چې دهډوکوڅخه جوړه ده؟ ددې پوښتنې ځواب دادې چې هلته د
پايله يې داده چې دخيټې اوپيښتی تر لاندې .  (Totalreflection)څپې بشپړ انعکاس کوي

 .عکس تک تورمالوميږيالټراساؤنډ  نونه ليد کيږي اودنسجو
 په مرسته سره نه شوکولاې چې دبدن هغه برخې ووينوچې الټراساؤنډ  د

نوله دې کبله بايدترخپله وسه هڅه وشي، چې دبدن دننه . دهډوکواويادهواترشا پرتې وي
الټراساؤنډ  دبيلګي په ډول  ديوې خواد. هواپه يوه چل دلارې څخه ليرې او يا کمه شي

کوپړی او دبدن  پوستکي تر منځ تماس دومره ډيروي چې هلته  هواورننه نه وځي او دبلې 
کوپړی په مرسته په پوستکي پرمخ دفشارراوستلوپه کړنلاره سره دبدن الټراساؤنډ  خوا د

 . دننه هوا بل ځای ته وليږدول شي

 دازه کونکي کوپړی ته نه انالټراساؤنډ  داځکه چې دلاندنيوبرخوڅخه انعکاس شوی څپې د
سرچينې څخه خپرې شوې څپې دښي اړخ نسجونوبلاک منځنې برخه  هغه وخت . رسيږي

سرچينې څخه تريوه سرحدي برخې پورې پلی کوي، په الټراساؤنډ  چې يوزيګنال يې د 
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څرنګه چې دنسجونو پورتنی پټ . دی سره شودل شوی  tC/2او    tA/2  ،tB/2 خپل وارسره په 
(A)  سرچينې ته ورنږدې پروت دې ،نو له دې کبله  دنوموړي پټ او د الټراساؤنډ  د(B) 

په  (tB;tC)دنورولاندنيوپټونودوخت  (tA)پټ په پوله کې د انعکاس شوو زيګنالونووخت 
په پايله کې د پورتني پټ انعکاس شوي زيګنالونه دنوروژوروپټونوپه پرتله   .پرتله لنډ دی

 :زر  رسيږي سرچينې ته الټراساؤنډ  د

   که چيرته  دپوستکي څخه ، د نسجونوپورتني ،منځني  اولاندني پنډوالي سرحدې
سره وښيو،نوديوه زيګنال دتګ  dCاو dA ، dBسطحې پورې ژوروالۍ په خپل وارپه 

 چې لپاره ليکلاې شو tCاو  tA  ،tBاوراتګ وخت

 
2 dA = c × tA 
2 dB = c × tB 

2 dC = c × tC 

 

  

 

 
 
ښودل ښوي دي چې هر يو بلاک  (Tissue blocks) بلاکونهشکل کې دنسجونودوه ډوله  -۱۸په  

دهريوه بلاک پټونه ديو بل سره . څخه جوړشوی دی  (Tissue layer)يې د دريوتوپيرلرونکو پټونه
 سره ښودل شوي دي (A;B;C)شريکه پوله لري اوپه  
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نسجونوکې ژورننوځي،په همغه سرچينې څخه خپورشوي څپې هرڅومره چې په الټراساؤنډ  د
 Exponential)ل تابعششدت ديوی اکسپونين (Amplitude)کچه يې داهتزاز لمن ياامپليتود

function)  په شکل کميږي   . 

 
 اواکسريز کړنلارې عکس الټراساونډ د :دپام وړ(X-Rays)  دعکس اخيستلوترمنځ

کاراخيستل کيږي اوانرژي يې څپوڅخه الټراساؤنډ  کې دالټراساونډ توپيردادی، چي په 
نوموړې فزيکي کړنلارې ته . دومره لوړه نه ده چې دنسجونواتومونوڅخه الکترونونه راوباسي

 (Ionization)په داسې حال کې چې داکسريزوړانګې د ايونايزکوونکو. ايونايزيشن ويل کيږي
الټراساونډ ې همداسبب دی چ. وړانګوپه ډله کې راځي اوداتومونوڅخه الکترونونه راوباسي

 .داکسريز په پرتله دناروغ لپاره هيڅ زيان نه لري

 
 دهوايوماليکول دايونايزيشن لپاره لږڅه څلورديرش الکترون ولټ  :دپام وړ(34 eV)   .

 13,6) اودهايدروجن اتوم څخه ديوه الکترون د راايستلولپاره لږڅه ديارلس الکترون ولټ

eV)   انرژي په کارده انرژي: 
 له چې يواهتزاز په يوه ثانيه کې تر سره شي،نو دهرڅ په  نامه يا ديږيک:دپام وړ (1/s = 1 Hz) 

ړومبی .. دواحدونوپه نړوال سيتم کې دفريکونسي واحد يو هرڅ ټاکل شوی دی. 
10 = 1000) يوزر: لکه کيلومساوي ده له  (prefix)کلمه

3
  يومليون: او مېګامساوي ده له   (

(1000 000 =10
6
)  

 څپې دمادې ماليکولونوپريوديک اهتزازونه دي،چې دارتجاعي الټراساؤنډ  ماورای  :دپام وړ
 .څپوپه ډول په فضاکې خپريږي

 څپې ميخانيکي څپې دي الټراساؤنډ  د 

 څپې په جامد،مايع اوغازډوله ماده کې د فشاربدلون اويا کثافت بدلون په الټراساؤنډ  د
 پايله کې منځ ته راځي

 20اوريدلوساحه دالټراساؤنډ  د Hz – 20 000 Hz  پور ې ده 

 فريکونسي د شپاړس هرڅ څخه ټيټ وي الټراساؤنډ  که د(<16 Hz)  الټراساؤنډ  نو ورته د
 څخه پورته وي د  (Hz 000 20 <)او که دشل کيلو هرڅ  (Infra sound)لاندنی برخه 

 . پورتنی برخه ويل کيږيالټراساؤنډ 

لولپاره ديوميګاهرڅ څخه تر پينځه لس ميګا هرڅ پورې ګټه په درملنه کې دناروغيودپيژند
 .پورته کيږي
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 (Ultra sound waves)څپې الټراساؤنډ  دماورای 

 
Physical range 

 kHz – 100 MHz 20 فزيکي ساحه

Medical diagnostic 

 MHz – 15 MHz 1 په درملنه کې دکارولو ساحه

 

 
 ته راځي؟څپې څرنګه منځ الټراساؤنډ  د: دپام وړ 

 کله چې . ځینې داسې کریستالونه اوچيني مواد پيژندل شوي دي،چې پيڅوبریښنايزخواص لري
 نوموړي موادپه یوه متناوب ولتیج کې کیښودل شي، نوخپله میخانیکي بڼه بدلوی اود

انعکاس شوې الټراساؤنډ  دبلې خوا همدغه موادکولای شي چې د. څپې خپرويالټراساؤنډ 
داپه دې مانا چې . کروثانیووروسته بیرته اندازه کړيیي دلږڅه یوې ماپڅ

څپورانیوونکي په الټراساؤنډ  څپواستوونکي اوهم دالټراساؤنډ  پيڅوبریښنايزکرستالونه د
  .دپيڅوبریښنايزاغیزه ویل کيږيپه فزیک کې نوموړی اغیزی ته . ډول کارکوي

   
 حیتشر ولډاناتومي په واضح  ویاروڅد  ونګډد انسانانو په  طیاناتومي شرا اريیمع تید موقع

 ستلیاخ خهڅ ویښر ونانيی ای نید لات ولډ ياصطلاحات، په عموم. يیږکولو لپاره کارول ک
 ېاندړو فیتعر هڅدا موقف د هغه . انويیب ېاناتومي حالت ک اريیپه خپل مع هڅ ویشوي، 
 حیاو تشر فید اصطلاحاتو تعر. نور ېاو داس"( ریرپوست)"، شاته "(ېمخک)" ېپه مخ ک ېکوي چ

 .یشو حیاو اناتومي محورونو په کارولو سره تشر سطحوبدن د اناتومي  ه،ګپه تو ېکولو برخ
 
 

 اړخونه  ديوې سطحې په توګه  ښودل شوې ديپرې شوې   اناټومي  دبدن دری ډوله

دبدن په اوږدو،دمخ نه 
شاخواته موازي پرې شوی 

 (زاګيتال پلېن)سطحه 

(c) Sagittal plane 

دبدن په اوږدود مخ سره 
موازي پرې شوی سطحه 

 (  فرونټال پلېن)
(b) Frontal plane 

دبدن په ساره پرې 
شوې سطحه 

 ( ترانسورز پلېن)
(a) Transverse 

plane 
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 (Artifacts)ارتیفاکټونه صنوعي م

ارتیفاکټونـــــــــه ټولوهغوهراړخیزومصـــــــــنوعي ټکواویـــــــــا لیکوتـــــــــه ويـــــــــل کيـــــــــږي، چـــــــــې  
پـــــــــه عکســـــــــونوکې لیـــــــــدل کيـــــــــږي اودناروغیوپـــــــــه تشـــــــــحیص کـــــــــې    الټراســـــــــاونډ د

ــه کــــوي    ــتونځې رامــــنځ تــ ــاکلو پــــه موخــــه،        . ســ ــړي دژورتیــــا واټــــن دټــ ــوا دیــــوه غــ دبلــــې خــ
ــه د      ــې ګڼـــــ ــوی ده، چـــــ ــیه ورکړشـــــ ــې دا فرضـــــ ــتم کـــــ ــوتري سیســـــ ــه کمپیـــــ ــاونډ پـــــ الټراســـــ

ــيخ د     ــم ســ ــې ســ ــوې څپــ ــاس شــ ــاؤنډ  انعکــ ــتنيږي  الټراســ ــه راســ ــوپړی تــ ــل   . کــ ــې حاــ ــه داســ پــ
ــې  ــې چـــ ــه وي   کـــ ــتوني نـــ ــل رښـــ ــیه تـــ ــوړی فرضـــ ــې د . نومـــ ــه چـــ ــاؤنډ  داځکـــ ــوپړې الټراســـ کـــ

کلــــه داســــې هــــم پیښــــيږي، چــــې  . تــــه نــــه ســــم ســــیخ انعکــــاس شــــوې وړانګــــې هــــم رســــيږي  
ــړي    ــونی کــــ ــي ناشــــ ــدل بیخــــ ــاروغۍ پيژنــــ ــوې نــــ ــه دیــــ ــوړې  . ارتیفاکټونــــ ــه نومــــ ــه چیرتــــ کــــ

ــه         ــوپیر او پــــ ــه تــــ ــه، پــــ ــه پرتلــــ ــلي ناروغیوپــــ ــاوي، داصــــ ــوې نیمګړتیــــ ــنوعي تولیدشــــ مصــــ
 الټراســـــــاونډ ونی توګـــــــه وه نـــــــه پيژنـــــــدل شـــــــي، نوپايلـــــــه يـــــــې داده، چـــــــې پـــــــه        رښـــــــت

ارتیفاکټونــــــه پــــــه لانــــــدې ډول ویشـــــــل    . عکســــــونوکې دنــــــاروغیوغلط تشــــــخیص وشـــــــي   
 .شوي دي

 
 (Reverberation)تکراري ارتیفاکټ  

 
الټراساونډ په نوموړي ډول ارتیفاکټ کې د. شکل کې تکراري ارتیفاکټ ښودل شوی دی ۱۸په 

صوتي   څپې په خپله لاره کې دداسونسجونوګډې پولې څخه تيريږي، چې دهغوی انعکاس شوې
کوپړی الټراساؤنډ  څپې د الټراساونډ نوددې په ځای چې د. مقاومت دیوه بل څخه توپیرلري

هلته بیادنورونسجونوپه شریکه . خواته ځان ورسوي، بيرته ژوروپرتونسجونوخواته انعکاس کوي

The three standard orientations of slice (or tomographic) images   

Axial, 

Transaxial, 

Transverse
Coronal

Frontal Sagittal

Oblique Slice: an orientation not corresponding to one of the 

Standard slice orientation.
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نوموړې کړنلاره څوځله تکراريږي اودیوې څه . وبیا  انعکاس کويپوله باندې مخامخ لګيږي ا
ته  یعنی پروب کوپړېالټراساؤنډ  مودې وروسته په ځنډسره دغه انعکاس شوې څپې د

همدالامل دی چې دکمپیوترسیستم دانعکاس شووڅپووخت ډیرښيي اوددې سره سم . رارسيږي
 -۱۹په ډول پهبېلکې  د. سبه کويدهمغه غړي موقعیت هم درښتوني واټن په پرتله ډير محا

   (Gall bladder)او دترېخي  (Urinary bladder)شکل کې يو تکراري ارتیفاکټ د کیسه مثانه  
نوموړی ارتیفاکټ دګڼ شمير موازي کرښو څخه جوړدی چې دخيټې .لپاره ښودل شوی دی

څپې  نډ الټراساوداځکه چې د  .پوستکي ته ورنږدی دالرتاسوند په عکس کې لیدل کيږي
دخيټې مخ اړخ  پنډپوستکي  او لاندنیو برخوترمنځ څو ځله ښکته اوپورته ځي اوراځي اوپه 

 هرځل کې يې يوه برخه انعکاس کوي 
 

 

 
  

الف شکل کې دالټراساونډپروب څخه خپرې شوې صوتي څپې نږدې ساحې اولیرې -۱۸
دالټراساونډڅپې دیوډول  ځانګړي کریستل په مرسته . ساحې  سرحدونه ښوول شوې دي 
 په نوم سره یادیږي     Pizoelectric elementدسرچینې په ډول تولیدکیږي چې د 
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 عکس کې تکراري ارتیفاکټونه لیدل کیږي چې په الټراساونډ دکیثه مثانې په : شکل -۱۹
دنوموړي شکل  په کيڼ اړخ کې . ډول دبدن هيڅ یوه غړي اویا جوړښت سره تړاونه لري اناټومي 

يې  (acoustic impedance)څپې دداسې نسجونوڅخه تیريږي چې صوتي مقاومت الټراساؤنډ  د
ټې هغه برخه چې دغازڅخه ډکه وي اود په ډول کله چې دخيبېلکې  د. دیو بل څخه ډير توپیرلري

څپې دغاز اودپیښتیوترمنځ انعکاس کوي  اویا د بدن پوستکي اودکیثه مثانې په الټراساونډ 
 .څپې انعکاس کوي، نو په پایله کې تکراري ارتیفاکټونه منځ ته راځي الټراساونډ پوله کې د
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 تکراري ارتیفاکټ: شکل -١١

 
  (Echo Enhancement)زورورکیدل الټراساؤنډ  دانعکاس شوي 

رګونواودهغو  - څخه که دبدن خواته وګورو،نودغټو یعنی ترانسډیوسر کوپړیالټراساؤنډ  د
الټراساؤنډ  د یوي، ترشاپراته نسجونو ک تښو جوړښتونو،چې په متجانس ډول په مایع ډک

ژورنسجونه شکل کې دمثانې کڅوړې ترشا  -۲۴دبيلګه په ډول په . شدت غټوالۍ ليدل کيږي
شکل کې دنوموړي ارتیفاکت -۲۴په . ټول تک سپین مالوميږي اوپيژندل يې ډیرګران تماميږي

 .اغیزه ښودل شوې ده
 

 
 د الټراساؤنډ شدت زورورکیدلوارتیفاکت: شکل -۲۴

 
دبیلګې . دیادولووړده چې دصوت ارټیفاکټونه په کلینیکي تړاو کیدی شي ګټورې پایلې ولري 

چې دارټیفاکټ لاندې  موقعیت ولري دهغوی اناتومي جوړښت اومورفولوژي په توګه هغه غړي 
د  ډاکټرلپاره ډیره اړین ده  چې  ستیولوژیراد د. جوړښت په هکله ګټورمعلومات ترلاسه شي 
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ترڅووکولای شي دالټراساونډهراړخیز  باندې  خپل ځان پوه کړي  کیفز زټیبنس ډراساؤنټال
 په تشخیص کې دغلطیومخنیوی وشيارټیفاکټونه وپیژني اودناروغیو

 

 

 
 

 کیدلوارتیفاکتتقویه د الټراساؤنډ شدت : شکلالف  -۲۴
 

څپې، په یوه متجانس مایع کې، تریوه اوږده واټن پورې هم خپرې شي، الټراساؤنډ  کله چې د
 داځکه چې په یوه متجانس مایع کې لکه اوبه د. نوشدت اوانرژي يې کمښت نه مومي

انعکاس  اودالټراساونډپروب ته بیرته  (70)شاخواته برخه کې سپین رنګ لري  څپېالټراساؤنډ 
په بله وینا دیوې متجانس مایع ترشابرخه  .ه امپلیتود سره مخ په وړاندی ځينه کوي اوپه بشپړ

په .کې سپين رنګه بڼه چې هیڅ ډول کلیني تشخیص نه لري  یومصنوعي ارټیفاکټ تشکیلوي 
ډيره انرژي دمایع په ژوره برخه کې باقي پاتې الټراساؤنډ  وپه پرتله دپایله کې دګاونډيونسجون

انرژي دپلې شوې لارې الټراساؤنډ  په داسې حال کې چې دمایع په شاوخوانسجونوکې د.  کيږی
اودمثانه   (Cyst) همدالامل دی چې د صفره کڅوړې، څوستې. دواحد سره سم کمښت مومي

دبلې خوا نوموړی . کڅوړې ترشا برخوکې دانعکاس شووڅپوشدت اوډيرښت لیدل کیږي
. په توپیرکولوکې يو ګټوررول هم لوبولای شي (Cyst) ارتیفاکت دناروغیوپه پيژندلواود څوستې 

 په ډول ټولې هغه څوستې چې نسبتا ِغټې وي، ترشابرخه نسجونوکې دانعکاس شووبېلکې   د
په داسې حال . څپوډيرښت منځ ته راځي او له دې کبله سپین رنګ ځا ن ته غوره کوي الټراساؤنډ

کې، لکه په ينه کې، نوموړې ارتیفاکت دومره زورور نه لیدل  (Cyst) کې چې په کوچنیو څوستو
 . کيږي
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 ــام وړ ــې د  : دپــــ ــل دادی چــــ ــلي لامــــ ــت اصــــ ــورتني ارتیفاکــــ ــاونډ دپــــ ــارکونکې  الټراســــ کــــ

څپــــــې الټراســــــاؤنډ  لپاره دکمښــــــت ضــــــریب، يــــــانې کــــــه دډاکتــــــر دهــــــرډول نســــــجونو
پـــــه  ډیـــــره کچـــــه اوکـــــه پـــــه  لږکچـــــه کمـــــزورې کـــــوي، دژورتیـــــا ســـــره ســـــم ســـــتروونکی  

پــــه الــــه    الټراســــاونډ  د   (depth-dependent gain control)کنتــــرول سیســــتم  
ــاکلی دی  ــان ټــ ــه      . کــــې یوشــ ــوکې چــــې هلتــ ــه هغوبرخــ ــدن پــ ــې داده چــــې دبــ ــه يــ پایلــ

لږجـــــــذب کيـــــــږي، لکـــــــه اوبـــــــه، دهغوبرخوپـــــــه پرتلـــــــه چـــــــې هلتـــــــه         الټراســـــــاونډ د
ــوړه         ــه لـــ ــه  پـــ ــږي بلکـــ ــه کـــ ــه تقویـــ ــجونه، يوبرابرنـــ ــل نســـ ــه نورماـــ ــږي لکـــ ــذب کيـــ ډيرجـــ

داځکـــــــــــــه چـــــــــــــې  پـــــــــــــه ټیټـــــــــــــه کچـــــــــــــه کمـــــــــــــزوری  . کچـــــــــــــه زورورکيـــــــــــــږي
ــو ــاټومي  (Attenuation)کوونکـــــــــــــ ــتروونکي    انـــــــــــــ ــې د ســـــــــــــ ــتونو کـــــــــــــ جوړښـــــــــــــ

 .        ډیر لوړټاکل شوی دی  (Amplifier)قیمت
 
    Acustic distal shadow))   دیستال سیورهالټراساؤنډ  د 

څپــــــې بــــــدن تــــــه ننــــــوځي اوپــــــه لاره کــــــې دهــــــډوکو، پښــــــتیو، الټراســــــاؤنډ  کلــــــه چــــــې د 
ــت    ــرو، لیګامېنــــــــــ ــاز، ډبــــــــــ ــې غــــــــــ ــن (Ligaments)دخيټــــــــــ  ، کالسیفیکېشــــــــــ

(Calcification)   ــره زورور ــو دو مــــــــــــــ ــږي، نــــــــــــــ ــره ولګيــــــــــــــ اونوروکلکوجوړښتونوســــــــــــــ
ــره کيـــــــږي،   ــر ســـــ ــې دانعکـــــــاس تـــــ ــاؤنډ  چـــــ ــه   الټراســـــ ــه بیرتـــــ ــه برخـــــ ــه ټولـــــ ــو لږڅـــــ څپـــــ

پایلـــــــه يــــــــې داده، چـــــــې دنوموړونسجونوترشــــــــا   . کـــــــوپړی تــــــــه راګرځـــــــي  الټراســـــــاونډ  د
ــالوميږي    ــیمه تــــــک تورمــــ ــه غــــــړي او ســــ ــه د . پراتــــ ــه چــــــې هلتــــ ــاؤنډ  داځکــــ ــې الټراســــ څپــــ

ــيږي    ــه رســ ــره نــ ــرد ســ ــه. ګــ ــیوره         دغــ ــاره ســ ــوره تیــ ــې  تــ ــا يــ ــر شــ ــې تــ ــت، چــ ډول ارتیفاکــ
   (distal shadowing)   لیــــرې واټــــن کــــې اچــــونکې ســــیورې  مــــنځ  تــــه راځــــي، پــــه  

 .ارتیفاکت په نامه سره یادیږی
 
 
 څپې څه ته وايي؟الټراساؤنډ  د: دپام وړ 

څپې  میخانیکي اهتزازونوته ویل کیږي چې دخپریدلوسـمت پـه اوږدو، پـه یـوه مـاده      الټراساؤنډ  د
. ی څخه مخ پـه وړانـدې ولاړی شـي   نوموړې څپې نه شي کولای چې بې له یوې ماد. کې حرکت کوي

همدالامل دی چې دالتراسونوګرافي پـه کـړنلاره کـې دعکـس اخیسـتلوپه تـرځ کـې پـه کـافي انـدازه           
 .  اودبدن پوستکي ترمنځ شتون ولري پروب دالتراسوند  (Gel)ګیل
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شکل کې دری ډبرې دمثانې په کڅوړه کې پرتې دي او له دې کبله يې  a 15.1په : شکل -۲۱
 .  ترشا  تکه توره سیوره دارتیفاکت یوه بیلګه ده

 
څپو الټراساؤنډ  شکل کې دمثانې کڅوړې په څنګ دیوال کې سیوره لیدل کيږي چې د 15.2aپه 

ډول ارتیفاکت منځ ته څخه عموداً نه دی لګيدلي بلکه په  اوږدولګیدلې دی اوله دې کبله یوبل 
 .راځي

 
 (Tangential Artifact) یفاکتټتانګنسیال یا څنګځن ار

 که چیرته ددوه ډوله نسجونوسرحدي برخه یوبیضوي اویا دایروي شکل ولري، نوهلته د
په . شیندل کيږيهم اوکوي څنډو کې انکساردهغوی په  لویدونکې څپې الټراساؤنډ 

. پایله کې دنوموړوجوړښتونود څنډوبرخو ترشا نسجونو کې توره سیوره منځ ته راځي
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دغه ډول ارتیفاکت . کوپړی ته څپی نه رسيږيالټراساؤنډ  داځکه چې دڅنډوبرخوڅخه د
      .تانګنسیال یا څنګځن ارتیفاکت په نامه سره یادیږي د
 

 (Mirroring artifact)دهندارې ارتیفاکت 

څپې دیوه ډیرزورورانعکاس کوونکي نسج په سرحدي برخه الټراساؤنډ  کله چې د
څپې الټراساؤنډ  په ډول لکه حجاب حاجز، نوکیدای شي چې دبېلکې   ولګیږي، د

داسې انکساروکړي، چې دحجاب حاجزپه بل اړخ کې دهندارې یومجازي متناظر 
څپې په حجاب الټراساؤنډ  کې لومړی دپه نوموړی کړنلاره . ارتیفاکت منځ ته راولي

باندې   (Structure)هلته په یوه بل جوړښت . حاجزلګيږي اودڅنګ خواته کږيږي
په پایله کې د حجاب حاجزڅخه . لګیږې اوبیرته د حجاب حاجزخواته انعکاس کوي

 الټراساونډ څرنګه چې د. کوپړی ته انعکاس کويالټراساؤنډ  وروسته بیرته د
م یوازی د وخت دمحاسبې په اساس دیوه غړي ژورتوب ټاکی، اودبلې کمپیوتري سیست

خوا مني  چې ديوه ژورځای څخه سم سیخ دغه زیګنال ورته انعکاس کړی دی، نو له دې 
 کبله دغه جوړښت په ژورځای کې ناسم اود جوړښت په بل اړخ کې ارتسام کوي  
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 دهندارې ارتیفاکت: شکل -۲۲

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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 اودپښتورګي (Calcification)دپښتورګي ډبرې، کلسي فیکیشن:شکل -۲۳
 ښوول شوی دی (Infarction)انفارکشن

 
[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

 
 

 په پورتنی شکل کې دالټراساونډ دينې تصویرښوول شوې دی چې دهيباررګونه هم ښکاري  

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English 

edition, Thieme publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English 

edition, Thieme publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
ــاؤنډ  د ــې د   الټراســ ــوم چــ ــې، کــ ــوې څپــ ــاس شــ ــاؤنډ  انعکــ ــول   الټراســ ــته رانیــ ــه مرســ ــوپړی پــ کــ

داځکــه چې،هغــه . شــي هیــانې زورور هغټــدامنــه یــی    چــې،ددې اړتیــا لــري،   (receiver)کيــږی
انعکاس شوي زېګنالونه، کوم چې دبدن دژوروبرخونه کوپوړی ته راځي، ډیرکمـزوري، اوهغـه چـې    

ــې غټــه وي       ــه رارســيږي،امپلیتود ي ــه کــوپړی ت ــږدې برخون ــه ن ــدن ســطحې ت ــا چــې  . دب ــه دې مان داپ
زیګنالونـه، د بـدن    الټراسـاونډ  الې په مرسـته دبـدن ژور وبرخـو څخـه انعکـاس شـوي        الټراساونډ د

سطحې ته نږدې زیګنالونوپه پرتله، باید ډیرغټ شي، ترڅودناروغیو په اړونـد یوسـم  پيژینـدونکې    
 .عکس منځ  ته راشي
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[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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الې  الټراساونډ دنوموړې موخې لپاره باید هيرنه کړو،چې دالتراسونوګرافي په کړنلاره کې د
،  (Focussing)، فوکس کول Amplification، ستروالی (Sensitivity)لکه حساسیت: پارامتر

،  دانالوګ زیګنال په ديګیتال زیګنال اړول، (Reject threshold)دانکاس څپوجګ لیمیټ ټاکل 
بدلون او نور داسې اعیار (Brightness) ، دعکس روښنوالۍ   (contrast)په عکس کې توپیر

 .شي، چې هم دژورونسجونواوهم دبرسیرن نسجونوانعکاس شوی څپې په یوبرابر غټي شي
 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 

 
 

الې سمه اوناسمه کارونه دینې عکس اخیستلولپاره ښودل  الټراساونډ په پورتني شکل کې د
وپرتونسجونولپاره، دستروونکي کچه په ډول په کيڼ اړخ عکس کې دژوربېلکې   د. شوېده

(Amplification)  لوړه نه ده ټاکل شوې، اوله دې کبله په ينه کې ژورپراته جوړښتونه ټول
الې حساسيت، الټراساونډ په ښي اړخ شکل کې د. تورمالوميږي، اوپه طبي تړاونه پيژندل کيږي

ه سمه ټاکل شوې ده، او بریښنايزفوکس او دستروونکي کچه دژوروپرتواناتومي جوړښتونولپار
 .له دې کبله دینې جوړښتونوپيژندل په صحيح توګه تر سره کیدلای شي

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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 دریمه برخه

 

 څپرکیڅلورم 
 

   کړنلاره عمليالټراساونډ د
  

Ultrasound practical procedure 
 

دالټراساونډیوې   sonographer سونوګرافر ه کې  متخصص ډاکټرنلارړک په عملي ډراساونټدال
نومیږي د ناروغ معاینه ترسره   Probe یا پروب  Transducer آلې په مرسته  چې ترانسډیوسر

ناروغ دبدن په اوږدواویا عرضي د  Transducer ساونډپروبادنوموړي موخې لپاره دالټر  .کوي 
څخه دالټراساونډڅپې راوځي اوپه    Transducerدالټراساونډپروب  .ښورول  کیږي  کیسمت  

دالټراساونډانعکاس شوې څپې بیرته . لاره کې دناروغ دننه غړوسره غبرګون کوي 
 په پایله کې دمعاینه کوونکوغړوعکسونه منځ ته. ګرځيته را   Transducerدالټراساونډپروب 

 .دلیدلووړدي  راځي اودیوې تلویزیوني پردې پرمخ
. پریوزيپه مخ به میز  دیوه کیږي او چې معاینه  يهغه ځای څخه جامې لرې کړ ایددبدنبناروغ 

ټینګ  یو ځانګړی پوستکې په هغه ځای باندې چې معاینه کیږي بدن د  دناروغسونوګرافر به 
په پوستکې باندې دمعاینه کولوپه  .په نوم یادیږي   gelیل دجچې  ويخپور کسریښجن محلول 

، داځکه چې دترانسډیوسریاپروب څخه خپرې شوې  اچول خورااړین دي   gelترځ کي دجیل 
ه دې پ. الټراساونډڅپې پرته له  خنډاوځنډ اوپرته له مقاومت دناروغ بدن دننه خواته خپریږي 

کله چې .ترمنځ دهوامخنیوی کیږي   Transducerاساس دپوستکې او دالټراساونډپروب 
په . دالټراساونډانعکاس شوې څپې پروب ته راورسیږي نوهلته په برقي جریان باندې اړول کیږي 

 .پایله کې دیوه کمپوترپه مرسته برقي زیګنالونه په الټراساوندعکس باندې اړول کیږي 
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اندازه کیږي سره  مرسته په  Transducerدالټراساونډپروب   يیږمنعکس ک ېچ څپې هغه 

داځکه چې په پروب کې یوکریستال شتون لري  چې . اوورپسې په برقي جریان باندې اړول کیږي 
 پراساس زیاغ کیرټکیال زوید پ نوموړي کریستل  .  په نوم باندې یادیږي   piezoelectric د

 راولي یعنې اواهتزاز په خوځیدو الونهټکرس  piezoelectric  ېپڅمنعکس شوې .  کارکوي
منعکس شوې  د الټراساؤنډکریستالونه   piezoelectricپه پایله کې کوي،  vibrate یټبریوا

 انیجر برقي داسې ځانګړتیاوې لري چې  یدو په میخانیکې ډول په اهتزازراځي او څپوپه واسطه
  . يیږلخوا پروسس ک کمپیوتر د  ایب او دويیتول

 
 د الټراساؤنډ عکس کې د ساحو ډولونه

 
hyperechoic -  (د انعکاس لوړ شدت سره سیمې)سپینې سیمې د الټراساؤنډ عکس کې 
hypoechoic -  (د انعکاس ټیټ شدت)ساحې  ېخړد الټراساؤنډ عکس کې 

anechoic - (انعکاس نشته)تورې سیمې  د الټراساؤنډ عکس کې 
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په پورتني . دالټراساونډ  دکارولوپه موخه دکوپړی سمت او سم چلن خورامهم دی: شکل -۲۰
 .په اوږدواوپه ساره سمتونه ښودل شوي دي  Transducer شکل کې دالټراساونډ کوپړی

 

 (Sound shadow)صوتي سیوره 

اوهمدارنګه   ه یوه نسج کې دکلسيمي مالګې رسوبدهډوکونسجونه،  ډبره او پ
له دې کبله . صوتي سیوره ترشا پريږدي  (Calcification)کالسیفیکاسیون

ي دنوموړونسجونولاندې غړي دالتراسوند په عکس کې نه لیدل کیږي اوبایده د
 . وکارول شي  probeپروپ چې تریوې بلې زاويې لاندې 

 
  (Gas)غاز

اته په بدن کې غاز دالتراسوند څپې په بشپړه توګه انعکاس کوی اوترڅټ پر
په داسې یوه حالت کې هڅه وشي چې ناروغ په . نسجونه اوغړی نه لیدل کيږي

 .کیناسته اویا ولاړه کې ترپلټنې ونیول شي
 

 (Cyst)سیست 

څپې نه انعکاس کوي اوله دې کبله ټوله انرژي ترشا  الټراساونډ سیست د
په پایله کې دسیست څټ خواته  نسجونه خوراډیرسپين . نوروجوړښنوته رسيږي
انعکاس شوې څپی الټراساؤنډ  داځکه چې هلته د . اومنعکس لیدل کيږي

 . دشاوخوانسجونوپه پرتله په لوړه کچه تقویه کیږي

 
په هکله  وه کې ، ضرورده ، چې دبدن جوړښتونعکسونوپه ارځون الټراساونډ د

 .لاندني ټکي په پام کې ونیول شي
 
 جوړښتونه کوونکي لږانعکاس : 

 عادي ينه ، سرطاني نسجونه، تومور، میتاستاز، : : په ډولکه ېدبیلګ
 میلانوم، محلول

 
  جوړښتونهکوونکي ډيرانعکاس : 

 هډوکي ، ډبرې ، کالسیفیکیشن ، په خيټه کې : په ډول لکه ېدبیلګ
  Haemangiomغاز،پيښتۍ، غوړجنه  ينه ، تایراید، دينې هیم انګیوم 
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 جوړښتونهکوونکي   انعکاسغیر : 

 میتیازی، دصفراکڅوړه، سیست: په ډول لکه ېدبیلګ 

 
 

 

Upper Retroperitoneum, Normal Findings 

 

نه یوازې  کولوموخه دالټراساونډمعاینه  retroperitoneumپریتوان طبقې شاته پورته خواد
. برسیره پردې داختلاتونوپیژندل هم دي  برخې درګونوارزونه ده بلکې  اناټومي  دنوموړې

 inferior vena    ترومبوز ورید اجوف تحتانی  اویا  aortic aneurysmدبیلګې په توګه لکه  

cava  هم په پام کې نیول کیږي. 
جوړښت سره  اناټومي  دنوموړې سیمې سونوګرافي یو بل هدف  دپریتوان طبقې شاته د رګونو 

آشنا کیدل دي ځکه چې هغه رګونه چې په مایل  ډول یې عکس اخیستل شوی دی په اسانۍ سره 
چې په ورته   شي سره ورته غلط تعبیر کیدی oval lymph nodesد بیضوي ډوله لمفاوي غوټو 

 خواص لري  hypoechoic  ډول 
، تاسو به د (01.0aانځور ) ئد ناروغ ښي اړخ ته  کوږکړ  transducerوسر یکله چې تاسو ټرانسډ 

   mesenteric د، اوceliac trunk (30)ه ، د سیلیاک تن(15 ان شری  aorta شاته د( 5)ځیګر 
artery  شریان(SMA, 17 )د  چې.  ومومئvertebra کې موقعیت لری مخکینۍ برخه. 

  

 

ــورتنی د ــاته  پـــــ ــې شـــــ ــوان طبقـــــ ــه    retroperitoneumپریتـــــ ــدلووړغړي اورګونـــــ  دليـــــ

(Vessels) په لاندې ډول دي 
 

 ــه ــده (Liver 9) ينــ ــی (stomach 26)، معــ  Pancreas)، تريخــ

دســـــينې  ،(Aorta15)ابهـــــر ، شـــــريان(Ösophsgus 34)، مـــــری (33
  Arteria mesenterica)، (diaphragma 13)   اونــــس تــــرمنځ پــــرده

superior17) ،; (Vena portae 11)  ,(Truncus coeliacus 

32), (Vena mesenterica superior 23), renal vein (25) 

  (Vena hepatis 10), (Confluens V. portae 12);  (Cutis 

1) ,   (Subcutis 2) 
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 .کولی شي د ځیګر په ټیټه حاشیه کې صوتي سیوري تولید کړي( 01)په معده کې هوا 
 

ته مایل کړئ ترڅو په ښي ( 01.3aانځور )د ناروغ کیڼ اړخ ته   transducer وسریاوس ټرانسډ
ولیدل شي او ( inferior vena cava (IVC, 16)موقعیت کې  right paravertebralپارورټیبرل 

 سره د هغه یوځای نښلون ولیدل شي  right atrium (1 16 )همدارنګه  د 
او د هغې مخکی، د   )څانګې  ( portal venous branch (1 1)اودکیڼ  ، ((10رګونه   ځیګر د 

 (5)د ځیګر دننه پیژندل کیدی شي ( 19)شریان  ځیګر 
caudate lobe (9a)  ،hepatic parenchyma (9).  د ،caudate lobe  9اعظمي قطر باید د.. 

 .سانتي مترو څخه کم وي 0.9مخ څخه شاخواته  قطر له سانتي مترو څخه کم وي او د
 

 
دالټراساونډنارمل معاینه  ښوول   retroperitoneumپریتوان طبقې شاته پورتنی :شکل  -: ۲۶

 .شوې ده 
[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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 :دليدلووړغړي په لاندې ډول دي په عرضي سطحه کې  دخیټې  :شکل -۲۷

 
 (Vena portae 11), (Liver 9) , (Lig. falciforme hepatis 8) ; (M. rectus abdominis 

3), (Cutis 1)(Arteria mesenterica  superior 17) ;(V. lienalis 20) ; (Confluens V. 

portae 12) ; (pancreas 33)(A. renalis dextra 24a), ; ( A. renalis sinistra 24b) , (Aorta 

15) ,(V.cava inferior 16)Corpus Vertebralis 35) ; (V. renalis sinistra 25b), ; 

(Diaphragma thoracis 13), (Ren 29), 

 

 
Lower Retroperitoneum, Normal Findings 

 

 معاینه کړه ،  سیمه  retroperitoneumوروسته له دې چې تاسو د پورتنۍ پریتوان طبقې شاته 
 inferior venaپه اوږدوکې ښکته خواته  شريان ابهرد    transducer وسریټرانسډ نوورپسې 

cava.) حرکت ورکړئ چې په   شکل(Fig. 22.1 a)  کې ښوول شوی دی. 

 

د دې لویو رګونو دداخلی کانال د لیدو سربیره، معاینه کونکی باید دنوموړو  رګونو په دواړو 
غټوالي  perivascular lymph nodesته مایل حرکت ورکړي ترڅو   transducerاړخونو کې 

غټي شوې لمفاوي غوټې   لیمف په دوامداره توګه د هایپوکویک  ( .01.1انځور )وازمویل شي  
hypoechoic بیضوي جوړښتونو په توګه څرګند یږي 

ملي میتر  9فاصله باید له د شریان ابهر د پورتنۍ دیوال او د فقرې د مخکینۍ حاشیې تر مینځ 
 .څخه زیاته نه وي

په لاندې ډول  (Vessels) دليدلووړغړي اورګونه   retroperitoneumدلاندنی پریتوان طبقې شاته 
 دي

  

external iliac vein (22a) ; internal iliac vein (22b); iliac artery (21) ; small bowel 

(46);  
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  ودليدلووړغړي اورګون  retroperitoneumدلاندنی پریتوان طبقې شاته : شکل  -۲۸

(Vessels) الټراساونډ سکن ښوول شوي دي 
 

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

 

 
Aortic Ectasia and Aneurysms  

 دابهري شرېان پراخوالی او  انیوریزمونه
 

زخمونو او د شریان  arteriosclerotic درګونودداخلی کانال محدوداتساع معمولا د شریانونو د 
ملي متر  09د   Ectasiaاکټاسیا   یوال ځایی ضعیف کیدو په پایله کې رامینځته کیږي ،دد

 .د اتساع په توګه تعریف شوی aortic lumenتر څخه کم د مملي  32څخه ډیر او د 
ــه  ( شــــــــکل 03.1)د انیــــــــوریزم   Ectasiaاکټاســــــــیا   ســــــــره پــــــــه تړاوکــــــــې هــــــــم رامینځتــــــ

 32د  تعریـــــــف داســـــــې ټاکـــــــل شـــــــوی دی چـــــــې       Ectasiaد اکټاســـــــیا  . شـــــــي  کیـــــــدی
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ــي م  02یـــــا  ولـــــري او  suprarenal abdominal aortaتـــــر څخـــــه ډیـــــر قطـــــر پـــــه     ملـــ
mm  پـــــهaortic arch    قطرولـــــري نوپـــــه دې شـــــرط اکټاســـــیاEctasia تعریـــــف شـــــوی. 

دابهـــــري شـــــریان پراخـــــوالی کیـــــدی شـــــي تاوشـــــوی شـــــکل ولـــــري اویـــــاداچې دکڅـــــوړې          
د انیـــــوریزم  لکـــــه پـــــه اختلاطـــــاتو کـــــې کیـــــدای شـــــي دابهرشـــــریان وچـــــوي  . وي پـــــه شـــــان 

، مـــــنځ تـــــه راشـــــي ,mural thrombosis (52)ټوټـــــه کیـــــدل اویـــــا موراـــــل ترومبوســـــیس 
 .لامل وګرځي emboliشي د معدې امبولي  دیېک کوم چې

 

Aneurysm د  دیـــــــباectasia د نورماـــــــل قطـــــــر  انید شـــــــر ېکـــــــوم چـــــــ ،رشـــــــيیتوپ خـــــــهڅ
 .ندويګرڅ پراخوالی انیکم د شر خهڅ٪ 92

 

 
Aortic Aneurysm  ــورآا د ــې  اټــ ــه  بــــالون  د پــــه رګ کــ ــپــ ــه وايــــي   ب رڅیــ .  رآمــــدګي تــ

ــوا ــو) بلخــــ ــر یلــــ ــه رګ دی  انیشــــ ــ هغــــ ــهڅ هړد ز ېچــــ ــهیو خــــ ــ نــــ ــې او  ې قفــــــسنید ســــ تنــــ
torso دويیږل ېله لار) 
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ښوول  په اوږدوالې بڼه     Aneurysmsانیوریزم  پراخوالی aorta (15)  شریان ابهر د: شکل -۲۹
  شوی دی

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 

 

Retroperitoneal Lymph Nodes 
 

 دګیډې دپریتوانی طبقې شاته لمفاوي غوټې 
دامهمه ده چې . جوړښتونو په توګه څرګندیږي  hypoechoicمعمولا د ( 99)لمفاوي غوټې   

داځکه چې رګونه هم کټ مټ دلمفاوي . لمفاوي غوټې درګونو جوړښتونوڅخه توپیروکړشي 
دلمفاوي غوټودموقعیت سره په تړاوکې په خیټه . غوټې په شان په الټراساونډکې ښکاره کیږي 

 .پوري رسیږي  mm 10-7داوږدمحورپه اوږدوکې لږڅه  اندازه لمفاوي غوټوعادي کې د
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پورې ( شکل 00.3)ملي متره  02د فزیولوژیکي له پلوه لوی لمفاوي غوټې چې اندازه یې تر 
عادي لمفاوي  .په سیمه کې شتون لري inguinalشریانونو په اوږدو کې او د  iliacرسیږي د 

سره  غوټې اوهمدارنګه التهابي لمفاوي غوټې بیضوي شکل لري اوداوږدمحورنسبت دلنډمحور
 .څخه زیات دی  0:1د 
 hyper. echoicالتهاب له کبله خوراغټې  پانکریاس شکل کې دینې التهاب اود( Fig. 29.3)په 

 .porta hepatis (Fig. 33.3)اویاد صفرا د نلونو التهاب کوم چې په . لمفاوي غوټې لیدل کیږي 
 .کې ښوول شوی دی 

وي  پرته له  1:1کروي شکله لمفاوي غوټې چې دهغوی اوږدمحوراودلنډمحورنسبت تقریبا   
hilurn sign   داسې اټکل کیږي چې پاتولوژیک بدلون پکې شتون ولري. 

داسې ځانګړتیاوې لري چې ګاونډي رګونوباندې  Malignant lymphomasخبیث لمفوما 
 فشارراولي اویاداچې بیځایه کوي

Fig. 24.2 ) او نه هم د نږدې  باندې یرغل اونفوذ کويمګر دوی معمولا نه د دوی دیوالونه خو
 .نورو غړو ته ننوځي

تریرغل ( 99)لمفاوي غدې  mesenteric د اکثراًناروغۍ کې  Non-Hodgkin lymphomaپه 
 شکل کې ښوول شوې دي( Figs. 24.1 and 24.2)لاندې نیسي چې په 

 

 
 

 . ښوول شوې دي   (55)دګیډې دپریتوانی طبقې شاته لمفاوي غوټې : شکل  -۳۴
[  With permission :  
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Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 

Transverse Planes of the Upper Abdomen, Normal Findings 

برخې په  دمعدې پورتنۍ
 عرضي سطحې نورمل موندنې

 
   (1)هایپراکویک پوستکی 

پوستکي لاندې غوړجن اود
اودخیټې سم     (2)نسجونه 

  (3)سیخ دوه عضلات 
صوتي  مستقیماُ دبدلوونکی

لاندې  Trancducer آلې
دجمجمې . موقعیت لري 
(  Fig. 28.1)عرضي سطحه  

 celiac trunk (30)دسلیاک تنه 
راښکاره کوي  اودوه څانګې 

په نوم (. splenic artery (19)اودطحال شریان      hepatic artery( 19)لري چې دکبدي شریان 
لیګامنتوم   Figs. 28.2خلفي خواته اولیرې لکۍ خواته  Linea albaدالبا کرښې .سره یادیږي 

 .او دناف وریدموقعیت لري( ligamentum teres (7)تیرز 
( 33)؛ پانقراص (5)تنګ سوري په څیر ښکاري  وه کوچنۍ کڅوړه د ځیګر په خلفي برخه  کې د ی

 .سمدلاسه د هغې شاته پروت دی
 .  (09)د صوتي سیوري  پواسطه پټیږي (. 01)لکۍ اکثرا دمعدې د ګاز څخه  سد پانقرا

د . برخې په اوږدو کې غځیدلی دی د خلفي س د پانقرا په مستقیم ډول( 02)د طحال ورید 
superior mesenteriartery artery  (SMA, 17    )خلفي خواته د  لرې ( 09)رګ  چپ پښتورګو

شکل کې ښوول  .(Fig. 28.3)  ترمنځ پروت دی  اوپه        aorta (15)   رشریان شریان اودابه
 .aorta (15). دابهرشریان څخه راوبیلیږي 17)شریان   mesentericفوقانی  .شوی دی
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 vertebra(35)   ،portal  دملافقری   . دابهرشریان کیڼ خواته ښکاري       vena cava (16)د   

vein (1 1), ، 
 

 
 

 

 .دمعدې پورتنۍ برخې په ساره سطحې ورید اوشریان ښوول شوي دي : شکل -۳۱
 په لاندې ډول دي (Vessels)اورګونه  دليدلووړغړي

 
 ينه   (Liver 9) معده ،(stomach 26)   ، پانکریاس (pancreas 33) ،(diaphragma 

13) ) (Venae cava inferior16   د ينې وريد رګ ،(Vena portae 11)  ،(Arteria 

hepatica18)  ، ,(Truncus coeliacus 32) 
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(Aorta abdominalis 15) (Arteria lienalis 19), (Corpus vertebralis 35), (acoustical 

shadow 45)     

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
 

 
 .جوړښت کښل شوی دی سطحې بنسټیزاناټومي عرضيدپورتنۍ برخې دمعدې : شکل -۳۲

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English 

edition, Thieme publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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 څلورمه برخه

 

ينځم څپرکیپ  

 اتلس الټراساونډ 
(Ultrasound atlas) 

 

 

 

 نهیمعا ډراساؤنټال انونوګد داخلي ار
د بدن  ېکوي چددې امکانات ورته  رټاکډ ناتیمعاغړو داخلي دالټراساوندماشین په مرسته د

وګورې  اودناروغیوتشخیص  په  ېدږن رډیله رحم  ایتخمدان  ،ېغد ټاټلکه پروس وړدننه په غ
  . وريګو دقیق اوصحیح توګه وکړاشي 

کې  په بدنشکل کې دالټراساونډماشین ښوول شوی دی چې دنوموړې آلې په مټ : ۳۳په
 .لي ارګانونوالټراساونډمعاینه ترسره کیږي دداخ

، تړښجوواناتومي انونګد داخلي اریوډول کړنلاره ده چې scann  نیسک ډراساؤنټال د
 ر،ځیګلکه داخلي ارګانونه  .کیږي کولو لپاره کارول  نهیمعا تیاو فعال دناروغیوتشخیص 

د اوهمدارنګه  طحال، ینه ، پروسټاټ، دصفراکڅوړه ،رحم،زړه ،پانقراص،  ،يګتورښپ
د  ونهګاو ر انونهیلکه شر . ږيیکولو لپاره کارول ک نهیمعا ونوګر ېنید و نیسک ډراساؤنټال

 ویږاو ت ونوټسید تومورونو، س ونهډلمف نو ډراساؤنټال .اوداسې نور لپاره دویبند ای دویتنگ
د  ،او تومورونه( ونهټسیس) کمولو لپاره ،  ای دوید پراخ ېغد یډراید تا، لپاره ویناروغ

 .ول ترسره کیږي ک نهیمعاهراړخیز حرکت  هړزاوهمدارنګه د بدلونونو لپاره  ېپوهنځرن

 ېلامل معلومولو ک سوبړپ ایدرد  ېشي د معد یکول ډراساؤنټال ېد معد ه،ګد مثال په تو
 طوینورو شرا یرډیتومورونو او  ،ۍناروغ رګيځد  و،یږت وګتورښشي د پ یدا کول. يړمرسته وک

که تاسو د  يړوک زیاندړو ېنیممکن دا ازمو وکورنی ډاکټرستاس. يړمرسته وک ېکولو ک نهیمعا
 استی ېپه خطر ک زمیوریان انیبطن د شر
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فریکونسۍ غږ څپې کاروي ترڅو د سینې د سینې الټراساؤنډ سکین یوه ازموینه ده چې د لوړ 
 ..دننه عکس رامینځته کړي

 کله یوه میرمن بایددسینې الټراساونډسکین معاینه ترسره کړي ؟
 هغه دسینې معاینه اړین ده کله چې په سینه کې یوه غوټه لمس شي: لومړی 

 که یوه میرمن په سینه کې یوه غوټه لري خوپه ماموګرافي آله کې نه لیدل کیږي : دویم 
په سینه کې یوه غوټه شتون لري خوډاکټرغواړي چې پوه شي چې آیاداغوټه جامداوکه : دریم 

 په داخل کې  لري  cyst مایع موادلکه  سییټ   
 
 
 

 
 

داخلي ارګانونومعاینه کولوکړنلاره کښل شوې دالټراساونډماشین په مرسته دناروغ : شکل ۳۳
 .ده

 . په نوموړي شکل کې لیکل شوي جرمني لغتونوترجمه په لاندې ډول ده 
 Bildschirm   تلویزیونې پرده یا مونیتورMonitor 

 Bedienkonsole   داعیارولوپه موخه دکنټرول کونسول 
Computer   کمپیوتر 
Schallkopf  دالټراساونډ څپې استوونکې اورانیوونکې آله ده چې دترانسډیوسرTransducer 

 ډراساؤنټپه ال نالونهیګس یینایښبر ترانسډیوسر استوونکی . یعنې بدلوونکې په نوم یادیږي 
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 هړدوا دونکيیږبدلوي ، او ل نالونویګس یینایښپه برڅپې  ډراساؤنټال ورانیوونکی بدلوي ، ا
 .ړي ترلاسه کهم بیرته بريښنايی زیګنالونه او  ويدیږلڅپې و ډراساؤنټشي ال یکول

Gel یوډول سریښجنه نرمه ماده ده چې دپوستکې Haut  په مخ موښل کیږي اودبدن
دالټراساونډڅپې  Schallwellenاوترانسډیوسرترمنځ مقاومت کموي ترڅوهلته هواورننه نه وځي 

 چې معاینه کیږي   Gewebeنسج    Organچې دترانسډیوسرڅخه راوځي دناروغ داړونده غړي 
 

 شي؟ یدیک تشخیص یش هڅ  ډماشین په مرستهراساؤنټد ال

 

 یدیک نهیمعا ېک انیپه جر ۍندواریماشوم وده د ام ونیږز دکارولوسره په  نیسک ډراساؤنټد ال
 ولټ ایاو ا ید یلو ومرهڅماشوم  ېچ يړشي اندازه ک یکول ډاکټر متخصص یید نسا: شي

 ېله لار ېد هغ تارچېاو د ناف  ( placenta) اټنیپلاس. وده کوي هښاو  شوي ړجو يړاعضاء او غ
 .شي یدیهم ارزول ک ي،یږاو غذايي مواد ورکول ک جنیماشوم ته اکس

تشخیص  نیمګړتیا ونونسج ای وید ناروغ وڅتر يیږترسره ک ېنیمعا ډراساؤنټال رنګه ددهم
 :هګتو ګړېانځپه  ي،ړک

، نموموړې  ونهډد لمف نودطحال اویا لکه  سوب،ړپ انونوګار ولوټد  ای سوبړد نسجونو پ
 .يړک وتهګشي التهاب په  یکول کړنلاره

 valva دریچې یاو هړد ز ای ونوګر ېنید و ای( زمیوریان) دکڅوړې په شان  دیوه رګ برامدګې  
 .یوالګتن

په  ه،ګپه تو ګېلیبد شي  یکول یدو و په نوم یادیږي اوونټسیس چې د) cavities تشه فضا 
 .شي تهځنیرام ېتخمدانونو ک ای وګتورښپ

 Calcificationsصفراپه کڅوړه کې ډبرې چې دلکه د اویا ،ېپه پانقراص ک هګپه تو ګېلی، د ب 
 .په نوم یادیږي  ونټالسګ

د  دمایعاتو راټولیدل چې ځتر من والید ېنیاو س وږد س هګپه تو ګېلید ب ،یدلولولټرا عاتوید ما 
pleural effusion  يیږادیپه نوم. 

  liver cirrhosis.سیروسیس وراټولیدل ،دینې ړغوکې د رځیګ په بدلونونه لکه  کې نسجپه  

چې سره  يګتورښکوچني پ ای( رټوئګ) غټوالی  یډرایتا د بدلون لکه ېک ه اوحجمپه انداز وړد غ 
 shrinking kidneys غونډ اولنډ شوی وي 

 (.سیاسټایټم)لور تومورونه د ید دو ایلکه تومور کول وده دغړواویانسجونو 
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 (Liver; Hepar) ځیگر،کبد  ینه،

ینه  . رګان دی  اوپه بدن کې ترټولودرنده غټه غده ده حياتي ا ینه دشمزۍ لرونکو  ژويو لپاره يو
. نصوارې سوررنګ لري او په لویانوکې دیونیم کیلوګرام  څخه تردرې کیلوګرام پورې وزن لري 

ینه دخيټې فضاپه ښۍ   . په بدن کې لکه یوکیمیاوي لابراتوردمیتابالیزم مرکزي غړی تشکیلوي 
يې حجاب     Fascia diaphragmaticaې سطحه برخه کې  پرته ده اودپورتنۍخوا پوښ شو

 .دیافراګم سره نښتې ده    diaphragmحاجزیانې 

 
 

سوررنګه رګونه  پاکه . په ینه کې دوینې دخول  اوخروج رګونه ښوول شوې دي : شکل   -۳۳
 وشين رنګ دصفرابهیدلولاره ښي وینه ،ابې رنګه رګونه ناپاکه وینه ا

 
 :فیزیولوژيکې دندي دینې 

   hepatocytesدینې هراړخیزې دندې دځانګړوحجرو په واسطه ترسره کیږي چې  دهیپتوسایت   
داسې اټکل کیږي چې ینه دنوروغړوسره یوځای دلږڅه پینځه سوودندې . په نوم یادیږي 

 :دینې دندې عبارت دي له . مسؤلیت په غاړه لري 
 عَشَرکې   کله چې په اثِنی. هم يي اطراح کوي ینه دصفرا زیړبخونه مایع تولیدوي او

Duodenum    غذايي موادجذب شي نو دصفرا په مرسته دهغې شحمیات هضم کیږي
جوړوي ، همدارنګه داسیدي   triglycerides، اودشحمیاتوڅخه تری گلیسیراید 

 موادوخنثي کول دصفراپه مرسته ترسره کیږي ،
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   اوداستقلاب   بلخوادصفرا په مرسته دبدن څخه  کلوسترین ،بایلېروبین ،ذهرجن فلزات
په پایله کې هراړخیز تولیدشوي ذهرجن  اوپاتې شوي مواد له بدن څخه بهرته اطراح 

 . کېږي

   ينه دانزایموپه مرسته  په وینه کې  ټوکسين او زهري مواد لکه الکهول تجزیه کوي
 . اوذهرجن خواص يي کموي

   که په وینه کې دګلوکوزمقدارډیرلوړشي نوپه لومړي .په وینه کې دګلوکوزمقدارکنترول
په شکل اوکه دڅلورسوه ګرام څخه واوړي نوپه خنثي  Glycogenګام کې دګلوکوجین 

همدارنګه که په وینه کې دګلوکوزمقدارلږشي . اړول کیږي   triglycerides   غوړو
 .ي نوبرعکس ګلوکوجین په ګلوکوزاړو

   شحمیات دلیپوپروتینLipoproteins    په شکل ذخیره کیږي . 

    البومین )په ینه کې دهورمونو توليد،،دکلسترول جوړښت اوکنترول ، اودوینې پروتینو
 جوړښت صورت نیسي ( ،ګلوبولین فیبرینوجین ،ایمونوګلوبولین اونورو

  دوینې  لخته کیدنې یاپرڼ کیدنې  فکټورونه لکه فایبرینوژنfibrinogen  او
 جوړښت  prothrombinپروتسترومبین 

  .په ینه کې دوینې فیلتریشن ترسره کیږي ترڅوزاړه اومړه شوي سره کرویات لیرې شی    . 

   وازده ،اوسپنه ،مس ،ویټامین لکه  په ینه کې پروتین(A,B,D,E, K,  B12)   مینرال،
 دبدن وینه ذخیره کیږي   %20اولږڅه شل په سلوکې 

    په ینه کې ذخيره شوي غوړ په کيټون باډي  باندې اوړي اوپه دې توګه  د بدن لپاره ،
 . په توګه توليدولای شي   ATPسمدلاسه انرژي د 

    په رحم کې دماشوم لپاره شپږمیاشتي  دویني تولیدکول 

  کله چې دغذايي موادو پروتین هضم شی نوپه پایله کې ذهرجن امونیاک(NH3)   منځ ته
په مرسته  په لږذهرجنو موادویانې   Urea cycleي چې دینې په واسطه دیوریادوران راځ

 باندې اړول کیږي اوپه ادرارکې دبدن څخه وځي ، ureaیوریا 

   ینه اینزولین ډوله غټوونکی فکټورتولیدوی(IGF-1 ) نوموړی یوهورمون دی چې،
 دکوچنیانوپه وده کې مهم رول لوبوي 

   ینه دترومبوبويتينThrombopoietin    نوموړی . دتولیدلپاره یومهم ځای دی
 صفيحاتولیدکنترولوی یوګلایکوپروتین دی چې د

 
 ( : Blood flow)په ینه کې دوینې جریان 

په     Hepatic portal veinلومړي دینې وريد الباب . ینې ته  ددووسرچینوڅخه وینه وربهیږي  
وینه  %25په واسطه    Common hepatic arteryاودویم دینې اصلي شریان     %75واسطه  
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په وریدالباب  کې لږاکسیجن لرونکې اوپه غذايي موادوغني  وینه جریان .  ځیګرته ورننوځي 
دوریدالباب  په وینه . لری   اودطحال ،دجهاذهاضمې سیستم څخه راټولیږي اوینې ته وربهیږي  

شي چې پکې بکټریاوې ، دواګانې کې په عمده توګه جذب شوي غذايي موادوي  اوکیدای 
 . اوذهرجن موادشتون ولري 

( Vena portae))وريد الباب  هغه غذايي موادچې دکولموڅخه وینې ته انتقال کیږي لومړی د
 .  په واسطه ینې ته ننوځي

دواړه ډوله وینه یانې . پاکه اواکسیجن لرونکي وینه دینې شریان په واسطه ینې ته وربهیږي 
. سره ګډيږي    Liver sinusoidاووریدي وینه  دینې په شعریه رګونوکې      شرایني وینه 

 .V یانې موی رګ څخه په خپل وارسره مرکزي ورید capillary ورپسې وینه دویښتان رګونو

centralis  (تور رگ)،بیادینې ورید Vv. Hepaticae   الوريد )،ورپسې  د تش وریدلاندې برخې
کله چې  دینې . ته جریان مومي اوپه پایله کې دزړه ښي دهلیزته بهیږي    V. cava inf(   الأجوف

عمده شریان او وريد الباب ینې ته ورننوځي نوهلته دلوبونوپه څنډوکې په کوچنیوڅانګوویشل 
دلوبونوپه څنډوکې یوډول . کیږي اودصفراسره یوځای ځانګړی درې ګون جوړښت منځ ته راولي 

،دوریدالباب یوه څانګه   Arteriae interlobularesیوه څانګه  اناتومې جوړښت  چې دشریان
interlobulares  Venae  اودصفرانلinterlobular bile duct  څخه تشکیل شوی وی

 fascia visceralesدینې لاندې سطحې پوښ  . په نوم یادیږي  Glisson-Triasدګلیسن ترایز   
په دې ځای کې وريد . په نوم یادیږی   Porta hepatisکې  ددخول یوه سیمه شته ده چې د 

ینې ته ورننوځی اودهمدې   A. hepaticaاو دینې  شریان      Vena portae hepatisالباب  
دصفرامایع یاداچې دصفراپه . راوځي . Ductus hepatici ځای څخه  دینې مشترک تیوب     

 .ته ورتویږي    Duodenumعَشَر   کڅوړه کې ذخیره کیږي  اویادضرورت سره سم  اثِنی
  

 
 ( :Cell types)په ینه کې  دحجروډولونه 

دهیپتوسایت    %80په سلوکې اتیا . کې دوه ډوله حجرې شته دي ( فصيص)دینې په لوبونو
hepatocytes     حجرې دي اوپاتې یې فاګوسایت خوړونکي حجرې دي چې  دکپر سلول

Kupffer cell   رې غیرفعال سره کرویات دمنځه وړی  نوموړې حج. په نامه سره یادیږي .
همدارنګه  دکپر خوړونکي سلول زاړه سره کرویات ،زاړه سپین کرویات،بکټریااونوربیګانه  
اوذهرجن مواددمنځه وړي کوم چې په وریدي وینه کې دمعدې اوکولموسیستم څخه راځي 

کیږي  چې  خوهغه څوک چې په الکهولو،روږدی وي  دکپر خوړونکې سلولونه دومره  فعال
 . دهغوی ځیګر تخریب کوي 
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 (  : Biliary flow)  دصفراجریان

. پورې رسیږي   cm 10-7دناک په شان شکل لري ،طول يي د Vesica biliaris دصفراکڅوړه   
باندې نښتي ده اودکڅوړې  fascia visceralesنوموړې کڅوړه دځیګر  په لاندني پوښ سطحه 

هره ورځ لږڅه اته سوه . په واسطه دینې  مشترک مجرا  سره تړلې ده   Ductus cysticusمجرا    
صفرامایع دهیپتوسایت  حجروپه واسطه افرازکیږي  ml 1000- 800نه  ترزرملی لیتر  

که چیرته دینې په وريد الباب کې  .  اوپینځوس ملي لیر دصفراپه کڅوړه کې  ذخیره کیږي 
ګرهیپتوسایت حجروفعالیت هم زیات کیږي ډیرصفرااسیدشتون ولري نودصفرامایع دځی

صفراوي لارې . ورپسې  دصفرانلونوته بهیږي . اوپرلپسې  دافرازاوتولیدکړنلاره ګړندی کوی  
چې په ځیګرکې هرې خواته  تیرې شوې دي  ټول په ګډه سره خپله صفرا  نوموړې کڅوړې ته 

یرمتون دی يعنې صفراوي کڅوړه درې اساسي دندې لري لومړی داچې دصفرا ز .تشوي 
دغه ماده په پر له پسې ډول ځیګر کې جوړیږي خو یوازې داړتیاپه وخت .صفراپکې ساتل کيږي 

کولمو ته تويږي نو صفراوي کڅوړه صفراوي ماده ساتي اوپه مناسب وخت کې دهورمونونوپه 
دا دصفراوي کڅوړې .  ځواب کې دغه کڅوړه ځان راټولوي او خپله صفرا کولموته لیږدوي 

په هغه موده کې چې صفرا .همه دنده ده او ددغې کڅوړې دریمه دنده دصفراغلیظه کول دي دو
په کڅوړه کې پاتې کیږي له هغې اضافي اوبه جذب کیږي په دې ډول نه پریږدي چې اضافي اوبه 

 .له بدنه ووځي 
 لهپه ینه کې دصفرامایع تولیدکیږي اوورپسې په کوچنیوکانالونوکې راټولیږي اوبیاتیوب ډو

دینې دشی خوااوکیڼي خوامجراووکې صفراوي مایع . ته ورتویږي   Bile ductمجرای صفراوی 
 .    وریهیږي  Ductus hepaticus communisپه خپل وارسره دینې مشترک مجرا ته    

خوله یوخوادصفراکڅوړې ته ورننوتلي دی  اوبله خوله  Ductus cysticus  دسیستیک تیوب    
 Common bileيې دینې مشترک مجرا سره یوځای کیږي اوپه پایله کې دصفرامشترکه مجرا  

duct  دیادولووړده چې دینې څخه دصفرامایع راوځي اوبرعکس  وریدي وینه . ورڅخه جوړیږي
په بله ژبه . سطه  ینې ته ورننوځي د وريد الباب اوشراینې وینه  دینې اصلي شریان په وا

 .دصفرامایع اودوینې جریان دیوبل په تړاوپه مخالف سمت کې بهیږی 
 

 

 (    Lobes):دینې لوبونه 
لیدل کیږي چې ینه     Falciform ligamentدینې په قدامی سطحه باندې یولورډوله جوړښت  

. لوب باندې ویشي  اناټومي  لوب اوکیڼه اناټومي  په شی
 Lobus)جګرددووغټولوبونواوددووکوچنیولوبونوڅخه جوړدی ، ښی غټه ټوټه یانې فص 

dexter  ) دحجاب حاجزلاندې پرته ده،کیڼه غټه ټوټه یانې فص(Lobus sinister) , آن دخیټې
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 Lobus)دوه کوچنۍ ټوټې عبارت دي له مربع ډوله لوب . چپې  خواته دپاسه  رسیږي 

quadratus ) اولکۍ ډوله لوب(Lobus caudatus  .) نوموړي لوبونه په خپل وارسره
لوبګي پخپله . څخه جوړې دی او شپږکونجه جوړښتونه لري   lobulesدنوروکوچنیولوبګیو 
بلخوالوبګي شفاف کوچني شعریه . څخه جوړې شوې دی  Hepatocyten دځانګړواپیتیل حجرو

 . نه تیریږي لري چې دمنځ څخه يې  وی  lobulesرګونه 
 

 :دینې ناروغۍ 
دینې ناروغۍ لامولونه ډیردي خواړین يې کیدی شي ،دوایرسونوپه واسطه التهاب 

په وینه کې دینې انزایمونواندازه کول  دینې ناروغۍ په . ،تومورونه،الکهول،ذهرجن مواد وي 
-gammaدبیلګې په توګه د یوټاکلی انزایم . اړوند پوره مالومات وړاندي کوي 

glutamyltransferase    چې لنډیزيې پهGGT   ښوول کیږي اواندازه کول يې ډیراړین دی .
داځکه چې دنارمل مقدارڅخه  دنوموې انزایم تغیر دینې سلولونو نیمګړتیاپه ډیره حساسه توګه 

 .الکالي فوسفېتيز دی   APاو  GOT ،GPT: نورانزایمونه عبارت دي له . راښيي 
  غوړه ینهFatty liver    : دینې په حجروکې په لوړه اندازه تري ګلسرایدtriglyceride 

 .راټولیږي 

  هپاتیتیزhepatitis   :دینې التهاب ناروغي ده چې دوایرسونوA;B;C;D;E   په واسطه
 منځ ته راځي 

  سیروزیسCirrhosis   : دینې مزمن ناروغۍ پایلې دي  اومشخصات يي دادي چې دینې
ددې په څنګ اضافه  اودپرهارپه .نسجونه په واسطه تعویض کیږی  نسج  د نوروفیبري

 شان ،توپيرلرنکي نسجونه  منځ ته راځي

   دینې  سرطان :Hepatocellular carcinoma   : نوموړې ناروغي په ثانوي  ډول منځ ته
 .هیپاتیت التهاب  په پایله کې پیداکیږي  Cاویا Bراځي او   دوایرس 

 

کې  دینې یوې ساري ناروغي ته ویل کیږي چې په پایله -: لتهاب جګرهیپاتیت ،زیړی ، ا  
ناروغۍ  هیپاتیت ناروغۍ پخپله له منځه ځي اویاداچې په فیبروز. دینې التهاب لامل ګرځي 

دشپږومیاشتوڅخه لنډه موده Fibrosisاویا سېروز  Cirrhosisکه دهیپاتیت ناروغي . اوړي 
نودکرونیک یانې مزمنې هیپاتیت په  وخت دوام پیداکړيدوام ولري دحادهیپاتیت اوکه زیات 

بکتریاوو،مرخیړي ، پارازایټ , .,A, B C, D, E نوموړې ناروغي د وایرسونو لکه. نوم یادیږي 
 ،مخدره موادو،الکهول ، زهرجنو موادو 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

101 

 

باډي  دهیپاتیت وایروس دپيژندنې لپاره په وینه کې دانتي. اودواګانو په واسطه منځ ته راځي 
بلخواپه وینه کې .تشخیص کول دي چې داړونده انتيجن پروړاندې یې ایمیون سیستم جوړوي 

 اندازه کول دي PT/INR, Aptt دینې انزایمونولکه

  
 ( : Hepatitis A)ناروغي    A هیپاتیت -۱

په واسطه منځ ته راځي اوددوومیاشتوڅخه   Aدینې انتان حاده ناروغۍ ده چې دوایرس 
وایر س ناروغۍ په دریمه نړی کې په تیره بیاپه   Aدهیپاتیت  .ترشپږومیاشتوپورې دوام کوي 

کوچنیانوکې ډیره زیاته ده داځکه چې هلته دومره پاکې اوبه نه شته بلخو انظافت هم نه مراعات 
 دغه ناروغۍ دخولې مقعدله لارې بدن ته ننوځي . کیږي 

،ډوډی،بحري حیوانات ،   میوه،ترکاري ککړشووغذايي موادولکه  Aاو په وایرس 
دڅښلوککړې اوبه اویادککړشوي شخص سره دتماس له لارې اوهمدارنګه دجنسي تماس په 

ډیرناروغان کومه نښه نه . همدارنګه دککړې وینې له لارې هم انتقال کیدای شي . واسطه لېږدي 
ناروغي پخپله له منځه ځي  نوموړې. شدیدزېړی نه لیدل کیږي . لري اویازکام ته ورته نښې لري 

دناروغې داخته کیدلو څخه ترکلینیکي . اوهیڅ کله دینې په مزمنه هیپاتیت ناروغۍ نه اوړي 
دیوې میاشتې څخه وروسته . نښورابرسیره کیدو پورې موده لږڅه اته ویشت ورځې اټکل کیږي 

سپین رنګه تبه ،ضعیفوالی ،دسترګوزیړتوب ،نس ناستې ،نس دردي ،زړه بدي،غایطه مواد 
نوموړی وایر س دوینې له لارې ینې ته . اومتیازې یې توررنګه کلینیکي نښې کیدای شي 

په همدې موده کې موادغايطه په وایر س . ننوځي او په خړومتیازوکې دبدن څخه وځي 
A دناروغ په وینه کې پروړاندې د. ککړشوي وی اودانتان احتمال یې ډیردی 

  Anti-HAV-Igm ایمونوګلوبولین اشتوپورې انتي باډي ایمینسیستم ځواب تردریومی( 

  . پیژندل کیدای شي 

لومړی   پیژندل کیدای شي  Anti-HAV-Igg لکه دټول عمر په موده کې انتي باډيهمدارنګه  
په حاد  دهیپاتیت ناروغۍ. کلینیکي نښې یې دینې التهاب څخه دوه اونۍ وروسته پیل کیږي 

موخه دنظافت  دمخنیوي په . اندازه دنارمل په پرتله ډیره پورته ځي ( ALT)پړاوکې دینې انزایم 
شوې شودې اودجوش  ساتنه واکسیناسیون ،پخه شوې غوښه، دمیووپوستکی لیرې کول ،جوش

دی اودویم واکسین وروسته له  لومړی واکسین ترڅلوراونۍپورې اغیزمن. شوو اوبو څښل دي 
دناروغۍ وایر س  Aدلسوکالونولپاره دهیپاتیت  په دې ډول. شپږومیاشتو څخه کارول کیږي 

ددرملنې لپاره استراحت کول،دغوړوڅخه پرهیزکول   . په امن کې ساتل کیدای شي  خه سړی څ
. روغتیاساتنه اړین ده  ،نظافت ساتنه ، واکسین په موخه  دمخینوي. اوډیرې اوبه څښل دي 

ي وي اوپه دووپړاوونوکې ترسره وایر س څخه جوړشو Aدغیرفعال هیپاتیت واکسین  A دوایرس
 دلومړي پړاوڅخه شپږ میاشتې وروسته دویم پړاوواکسین ورکول کیږي چې لس کاله   . کیږي 
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بنفش  دځینوکیمیاوي موادو لکه کلورین، فورمالین،پېراسیتک اسیداوماورای. معافیت ښيي 
 .غیرفعال کیدی شي  Aوړانګوپه مټ وایر س 

څخه جوړي دي Aناروغې پروړاندې   واکسین شته دي چې دغیرفعال وایرس  Aدهیپاتیت . 
  .په صفت تشخیص کوي  A دژوندي وایرس خودبدن معافیتي سیستم یې

هرهغه څوک چې په خطرکې وي   ; Vaqta,   Epaxal،Havrix  Avaxim دبیلګې په توګه لکه
 سمدلاسه اوهغه څوک 

 .وه اونۍ ترمخه واکسین وکړي چې نوروهیوادونوته سفرکوي اړین ده چې د
 
   : Hepatitis B  هیپاتیت بې ناروغۍد -۲  

. وایرس په واسطه منځ ته راځي اودینې التهاب لامل ګرځي  Bیوه حاده انتاني ناروغي ده چې د 
 B په عادي توګه هیپاتیت

تازه  په سل کې نوي. ناروغي څواونۍ دوام کوی اوبیاوروسته ناروغ پخپله صحت ترلاسه کوي 
حاده    B زیږیدلو ماشومانوکې اوپه سل کې لس بالغ وګړوکې کیدای شي چې دهیپاتیت

په پایله کې دینې نسجونه . ناروغۍ په مزمنه ناروغۍ واوړي اودینې التهاب لامل وګرځي 
د هیپاتیت بي . اویا گونجی شوې ینه اویادینې په سرطان باندې اوړيCirrhosisدمنځه ځي 

درد،نرمه تبه،تورې کول ،دبدن  بې اشتهايي ،زړه بدي،قی: ت دي له ناروغۍ نښې عبار
 اړینې ،دسترګوزیړرنګمتیازې ،موادغایطه بې رنګه ،دپوستکي ټکي ټکي زیړرنګ کید ل

 لکه مایع اویادبدن وینه دیوچادبدن چې راځي ته منځ مهال هغه ناروغي نوموړې . دي نښې

 پیداکړي لاره ته بدن سړي اودسالم ککړوي  وایرس په B د چې مایع،دزیاړومایع اویامهبل دمني

 ،طب پیچکاری ترانسفوزیون،دچټلې تماس،دوینې دجنسي پینځوس کې سل په همدارنګه .

 که . ګرځي لامل دناروغۍ استعمال پنجې ککړقاشق دغاښوککړبرس، ستنې ککړې سوزني

 لکه پروتین وایرسي کې سیروم اوپه وي ککړه س وایر B هیپاتیت مورپه بلاربه یوه چېرته

 دتولدپه اولادته چې دی شته دخطراحتمال نوي کې سل نوپه ولري  Hbeag انتیجن بي هیپاتیت

ماشوم  زېږیدلي چې ده اړین کې حالت نوموړي په . وکړي سرایت س وایرB   هیپاتیت کې ترځ
 هم دغړوترمنځ دکورنۍ چې شي کیدای وایرس   B هیپاتیت شي ورکړل واکسین سمدلاسه ته

 خوړلو،ټوخی  شریکه په تماس،دډوډی په دلاس س وایر     B هیپاتیت . شي انتقال ته بل یوه

 ګټه دواکسینوڅخه لپاره دمخنیوي دناروغۍ . کیږي انتقال نه لارې کولوله ،ترنجیدلو،مچ

 انتیجن یانې پروتین هغه.  کیږي ازمویل اویاوینه سیروم دناروغ موخه په دپيژندنې . کیږي پورته

 انتي یانې ایمونوګلوبولین اویاهغه  تولیدوي یې وایرس پخپله چې کیږي لټول (Hbsag) لکه

 . تولیدوي پروړاندې وایرس   Bد  یې ناروغ چې کیږي لټول Anti-Hbc-Igm لکه باډی
 نه سرایت لارې موادوله داوبواوغذايي  B س وایر هیپاتیت،  برخلاف په A س وایر هیپاتیتد
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 کې موده اودڅواونیوپه ده نه لازم درملنه ځانګړې  کومه لپاره  B وایرس هیپاتیت کوي دحادي

  کیږي ورک پخپله

 کیدای پورته ګټه درملوڅخه دلاندې کې حالت په اختلال د اودناروغۍ انتان کرونیک په یوازې  

 (Epivir) ،(Hepsera) ،(Viread) او Tyzeka . :  شی

 مصنوعي په شان په پوښ دوایرس چې دي شته واکسین فعال   موخه په دمخنیوي B دهیپاتیت

 دبدن یادیږي نوم په Hbs-Antigen انتیجن سطحې بې اودهیپاتیت وي جوړښوي توګه

 پيژندلای بڼه پوښ بهرنی دوایرس څخه واکسین ځله درې له وروسته حجرې سیستم معافیتي

 واکسین لومړی کې پیل په . وړي دمنځه نویې شي مخامخ سره وایرس درښتونی چې اوکله شي

 کیږي ترسره ورسته شپږمیاشتې واکسین وروسته،درېیم میاشت یوه واکسین دویم ،

    B هیپاتیت تیارجوړشوي ته سړي ماناچې دې په واکسین غیرفعال ایمونوګلوبولین.
 HBIG ایمونوګلوبولین

 غهههر . وکړي مرسته کې وژنه په دوایرس سره سیستم معافیتي ترڅودبدن کیږي پیچکاري

 په چې پرسونل طبي ډله اویاهغه سمدلاسه سفرکوي اویانوروهیوادونوته وي خطرکې په چې څوک

 وکړي واکسین کاله هرپینځه چې ده اړین کارکوي روغتونوکې
 .  

  (Hepatitis C) :- ناروغۍ سي هیپاتیت – ۳
 تخریب، اودینې راځي ته منځ واسطه په  Cوایرس  هیپاتیت د چې ده ناروغي انتاني یوه

 اړه پورې کورنی په وایرس Flaviviridae د وایرس نوموړی    . ګرځي لامل اوالتهاب نیمګړتیا

 لپاره ناروغۍوایرس     Cدهیپاتیت        .   وي ديش پیژندل جینوتایپونه یې ډوله اودیرش لري

 پاتې پرځای نښې کومې له پرته ناروغي C حادهیپاتیت  .موندل شوي   دی نه واکسین لاتراوسه

په ینه   C   وایرس هیپاتیت کې توګه مزمنه په.  خپلوي بڼه مزمنه 80 %تیا کې سل خوپه کیږي
  دینې کې پایله په . ګرځي لامل Cirrhosis سیروزناروغۍ دینې او کې دوامدار پاتې کیږي 

 دوینې ته بدن سره ډېرئ په وایرس نوموړی . شي پیداکیدای سرطان نیمګړتیااویادینې دندېد

 ترزیقي ،په رانیول وینې ککړشوې س وایر په ته بدن ،دغړوپیوندول، ،زخم)ترانسفوزیون( انتقال

 %) تماس جنسي ،%60  اوپیچکاریو ستنو ککړشوو وایرس دروږدیداڅخه،په و مخدرومواد

 .تماس له لارې انتقال کیږي  وینې  ،دوینې وهنه خال پرپوستکې واسطه په ،دستنې( 15

  . کیږي انتقال لارې له شریک کولو اودخوراک کونې مچ ، غړی دغاړه C س وایر هیپاتیت
 چې ډیرلږدی احتمال خوددې وي ککړهوایرس   c هیپاتیت مورپه داره حامله یوه چېرته که

 ددوواونۍ ناروغان نوي کې سل په .. شي  انتقال وایرس ی نوموړ ته ماشوم کی ترځ دتولدپه

 چې دی همدالامل . کیږي پاتې نښې کلینیکيپرته له   پورې اونۍ ترشپږویشت څخه

تشخیص د  C یرسادو کې وینه په وروسته اونۍ درې لږڅه څخه کیدنې دناروغۍداخته
Polymerase Chain Reaction چې باډي انتي خوهغه . دی کیدونی مټ په کړنلارې 
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 پيژندل کې موده اونیووروسته لس ترپینځه ددریواونیوڅخه جوړیږي پروړاندې س وایر دنوموړي

 C دهیپاتیت کې سیروم په وینې دناروغ موخه په دپېژندنې وایرس C دهیپاتیت. شي کیدای
 نوکلیک مالیکولي خوپه . کیږي مقداراندازه  Anti-HCVي باډي انت جوړشوي پرضد وایرس

 دوایرس او شته والی  C،دوایرس  جینوتایپ دوایرس  HCV-RNA کې طریقه اسیدازموینې

 څخه دینې کوي پړاوثابت دناروغۍ چې کړنلاره ډاډمن . ترټولو .کیدای شي   پيژندل مقدارهم

 چې ده نواړین شي پاتې لپاره دتل کې ینه پهC وایرس چېرته که .دي  Biopsy دنسجونواخیستل

 سره ګده په Ribavirin لکه درمل اوضدوایرسي     Peginterferon Alfa-2aیې د  درملنه

 یانې دوره حاده په درملنه   GenotypeI ناروغۍ دهیپاتیت چې وړده دیادونې .. شي  ترسره
 ورته سرطان اویادینې دسیروزناروغي چې ناروغان هغه .لومړیوشپږومیاشتوکې پیل شي 

 دي پیوندکول دینې یانې ترانسپلانت دینې یې لپاره نودحل وي پیداشوی پکې ناروغۍ
 درد،دپوستکي  لږاشتها،ستړیا،دنس : څرګندیږي ډول لاندې په نښې ناروغۍ C دحادهیپاتیت

 ورته ته ناروغۍ ، اودزکام ولري توررنګ شي کیدای تخماریدل،متیازی ، زیړرنګ ټکي ټکي

 چې کیږي سپارښتنه خوناروغانوته شته نه واکسین پروړاندې وایرس  C دهیپاتیت. دي نښې

 ځان موادوڅخه دمخدره همدارنګه  . وکړي واکسین پروړاندې وایرسBاو    A دهیپاتیت

 . وژغوري
 

 Hepaitis D : ناروغۍ ډي هیپاتیت  -۰

منځ ته  واسطه په وایرس RNA Virus   د چې ده ناروغي پېښیدونکې کله کله التهاب دینې
 چې داځکه. شي  خپریدلای کې والي شته په وایرس B دهیپاتیت یوازې س وایر نوموړی .راځی

وایرس   B دهیپاتیت  یوازې او لري نه پوښ پروتیني بهرنی ساتونکی خپل وایرس نوموړې
 یوازې ماناچې دې په    شی تکثرورکولای شمیرته خپل مرسته په(Hbsag)  پروتین دسطحې

 دنوروټولو وایرس D هیپاتیت .شی کیدلای اخته ناروغۍ D هیپاتیت په ناروغان B هیپاتیت

  ګرځي لامل سرطان اویادینې سیروزناروغۍ دینې کې 20 % سل په شل پرتله په وایرسونو

 پروړاندې B دهیپاتیت هد ورته سره س وایر   B   دهیپاتیت لاره دانتقال وایرس D هیپاتیت د .

 په دینې یې درملنه . وکړی هم مخنیوی ناروغۍ D دهیپاتیت همزمان چې شي کولای واکسین،

 انتیجن وایرس  Dکې دهیپاتیت وینه په پیژندنه وایرس دنوموړي کیږي ترسره پیوندکولوکې

 کیږي موندل ډول لاندې په چې والی شته   igm  ایمونوګلوبولین جوړشوي څخه دبدن پروړاندې

:  

, HDV-RNA او Anti-HDV-Igm 
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 Hepatitis E :  دهیپاتیت  -۵    

 ې نوموړ   . راځي ته منځ واسطه په  Eس  وایردهیپاتیت  چې ده ناروغي انتاني یوه دینې
 غایطه په س وایر E هیپاتیت تکثرکوي اوهلته ننوځي ته بدن لارې مقعدله – دخولې وایرس

 د  .کیږي انتقال واسطه موادوپه اوغذايیه اوب ککړې س وایر همدغِه اوپه لري شتون موادوکې
 نادره ډیره بڼه دناروغۍمزمنه . کیږي ترسره موادوکې .غایطه په تشخیص س یروا E هیپاتیت

 کې وینه په دناروغ . شي درلودلای پایلې وژونکې بڼه دناروغۍحاده بلاربومیرمنوکې خوپه ده

 ډول Anti-HEV-Igm, HEV-RNA . په غبرګون سیستم پروړاندې دایمیون س وایر دنوموړي

 کیږي موندل
ځیګر یو لوی ارګان دی چې یوازې په فقاریه حیواناتو کې موندل کیږي چې ډیری اړین 

چې د تولید کول   رګانیزم  دزهرو څخه پاکول، او د پروټینونوابیولوژیکي دندې ترسره کوي لکه 
  .هضم او ودې لپاره اړین دي

ځیګر د هاضمې یو اړین ارګان دی چې صفرا تولیدوي ، کوم چې یو الکلین مایع دی  او  
 .کولیسټرول او بائل اسیدونه لري ، نوموړی  د غوړ ماتولو کې مرسته کوي

له لارې د هاضمي ارګانونو څخه وینه ترلاسه کوي او په میټابولیزم او  V. portaeځیګر د  
detoxification (biotransformation )دا سټرایډونه او بائل اسیدونه . کې مرکزي رول لوبوي

 .ترکیب کوي او همدارنګه ډیری اړین پلازما پروټینونه لکه البومین او کوګولیشن فکتورونه
.  دلویانولپاره پینځه میګا هرڅ اودکوچنیانو لپاره دری نیم میګا هرڅ  کوپړی وکارول شي

ورننه   (Intercostal technik)پړی دپښتیوترمنځکو الټراساونډ يوتخنیک وټاکل شي،چې د
دعکس اخیستلوپه ترځ کې ناروغ ته وویل شي چې دلږمودې لپاره ژور تنفس وکړي  .ایستل شي

 .او بیايې بندکړي
  

 :دناروغیوډولونه
 

  دينی غټيدل(Hepatomegaly)  

   غوړجنه  ينه(Steatosis hepatis) عکس ډير سپین رنګ لری  الټراساونډ د 
  دينې التهاب(Hepatitis)   

  کله چې ينه سره راغونډه شي او ديوه غړي په ځانګړي ډول دينې بين البیني
دنوموړی .  (Cirrhosis hepatis)   .التهاب ته  سيروزیس ویل کيږي
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عکس يې ډيرانعکاس ښيي ګډ وډ  الټراساونډ ناروغی نښه داداه چې د
 .اوغیرمتجانس مالوميږي

 ان او یا مایع بندیدل اوپه پایله کې ډنډ کیدلپه ینه کې دوينې جری(Stasis 

liver) 

  
 :کوم شي ته باید ډيرپام وکړو

 

 د ينې عادي غټوالۍ: 

 
 رسم شوی دی دینې عادي غټوالی -۳۰
 
  دينې جوړښت متجانس انعکاس لري او که نه لري، دينې غټوالۍ نورمال

غوړجنه ینه کې دی او که نه دی ، دمخ سطحه همواره ده اوکه نه ده، په 
انعکاس ډیروی ، پوله يې دشاوخوا نوروغړوڅخه جوت سرحد  الټراساونډ د

دکيڼ څنګ ينې څنډې . نه ښيي، انعکاس يې دپانکریاس سره ډیرورته دی
 .سیوره لیدل کيږي اوتوررنګ لريالټراساؤنډ  پنډې وي، شاوخواته د

 ،ایا ینه د پښتورګي په پرتله لږمنعکسه ده اوکه نه 
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 ولــــــه بایــــــد ســــــپینه وه بريشــــــي او وریدونــــــه بایــــــد توررنــــــګ دینــــــې پ
ــه د  ــه ينـــــ ــری، پخپلـــــ ــاؤنډ  ولـــــ ــه   الټراســـــ ــی کچـــــ ــه منځنـــــ ــه پـــــ څپوتـــــ

 .  انعکاس ورکوي
 

Porta hepatis        ــه ــې هلتـــ ــږي چـــ ــل کیـــ ــه ویـــ ــې  تـــ ــدې برخـــ ــې لانـــ دینـــ
ــه ینــــــې    ــه اوعصــــــبي فایبرونــــ دوینــــــې رګونــــــه ، دصــــــفرانلکی،دلمف رګونــــ

ــوځي  ــه ورننــــ ــورکې د. تــــ ــاونډپه انځــــ ــای  Porta hepatis دالټراســــ ځــــ
هغــــه مهاــــل ښــــه لیــــدل کیــــږي کلــــه چــــې نــــاروغ ژورتــــنفس وکــــړي یعنــــي           

 الهام وکړي 
ــه   ــر پـــــ ــو  9ځیګـــــ ــو   برخـــــ ــا زیګمنتونـــــ ــوی دی یـــــ ــل شـــــ  .Aد .  ویشـــــ

hepatica propria  لـــــومړۍ برخـــــه ځیګـــــر پـــــهpars sinistra  اوpars 

dextra  ــي ــدې ویشـــ ــول     . بانـــ ــې ټـــ ــه کـــ ــه پایلـــ ــونو پـــ ــورو ویشـــ ــې  9د نـــ برخـــ
 .رامینځته کیږي چې دکارکولوپه تړاوله یو بل څخه خپلواک دي

ــه        ــاره وینـــ ــړاو دځیګرلپـــ ــوژیکي تـــ ــه فزیولـــ ــر  ۲پـــ لـــــه  V. portaeد  ۳پـــ
ــه درې    د  ــأمین   a propriaa A. hepaticلارې، اویوپــــ ــه لارې تــــ لــــ

ــو لـــــه لارې زړه تـــــه ځـــــي   . کیـــــږي ــر . دوينـــــی جریـــــان د ځيګـــــر د رګونـــ ځیګـــ
شـــــکل لرونکـــــی عضـــــو دی چـــــې   یـــــو تـــــور ســـــور نســـــواري، د رې کونجـــــه 

ــري      ــکل لـــ ــدازه او شـــ ــاوي انـــ ــر مســـ ــه غیـــ ــه پـــ ــر  . دوه لوبونـــ ــان ځيګـــ د انســـ
 19وا کیلوګرامـــــــه  وزن لـــــــري او شـــــــاوخ   1.9پـــــــه نورماـــــــل ډول شـــــــاوخوا   

 .سانتي متره  پلنوالی لري
ــره تړلــــــی دی  ــریان او : ځیګــــــر د وینــــــې دوه لویــــــو رګونــــــو ســــ ــر شــــ د ځیګــــ

ــل رګ  ــریان د ســـــیلیک تنـــــی   .. portal veinپورټـــ  celiac د ځیګـــــر شـــ

trunk   لــــــــه لارې د اورټــــــــاaorta  اکســــــــیجن بډایــــــــه وینــــــــه   پــــــــه څخــــــــه 
ــه لارې        ــدې لـــ ــول معـــ ــل رګ د ټـــ ــې پورټـــ ــې چـــ ــل کـــ ــې حاـــ ــږدوي ، پداســـ لیـــ

 د هضـــــــم شـــــــوي غـــــــذايي همدارنګـــــــه د پـــــــانقراس او پـــــــانقراس څخـــــــهاو 
 .موادو سره بډایه وینه لیږدوي

 

https://www.pschyrembel.de/A.%20hepatica%20propria/K173E
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کې انځور په الټراساونډدموندنې  عاديغړوبرخه کې د  Porta Hepatisدینې په : شکل -۳۵

        يښوول شوی د
 

 کی لاندې غړي لیدل کیږي    Fig,32 a,b,cپه 

 

 (Linea alba 6) ينه ،   (Liver 9) معده ،(stomach 26) ،پانکریاس(pancreas 33)  ،
(A. hepatica 18) 

(Confluens V.portae 12) (V. portae 11), ،(A.mesenterica superior 17)  ،(V. renalis 

sinistra 25b)  ،(V.cava inferior 16)  ابهر، شريان(Aorta 15)،(A.renalis sinistra 24b et 

dextra 24a)  ،(Diaphragma13) (V. hepatis 10)  دشمزی هډوکي ،(Corpus vertebralis 

35) 

 
 :مأخذ 

[  With permission :  
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Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

          
 

 دي ډول لاندې په (Vessels) اورګونه دليدلووړغړي: شکل -۳۶
 

   ينه(Liver 9) غټې کلمې ،(Colon 43) ، 

  ړه  دصفراکڅو(Vesica fellea 14)،  (V. hepatis 10) 

  ,((bladder wall 80)   

 )  ،(Diaphragma 13)   ، 

  سږی(Lung, 47)    (acoustical shadow 45) 

   دينې وريد رګ(Vena portae 11 

 
 : مأخذ

[  With permission  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 

 2nd English edition, Thieme publishers, stuttgart,new york  2013  

] 
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 په لاندې ډول دي (Vessels)اورګونه  دليدلووړغړي :شکل -۳۷ 

 
  دنس عظلات(M.rectus 4)  ينه ، (Liver 9) ،(Diaphragma 13)  سږی ،(Lung 47)  ،

 V. hepatis)، (Vena portae 11) (bladder wall 80),، (Vesica fellea 14)ړه  دصفراکڅو

10) ،(acoustical shadow 45) 

 (Colon 43)، غټې کلمې  (Smal intestine 46)نری کلمې  

 
 

 ښوول شوی دی سکینالټراساونډد یو نورمال همجنس جگر په اوږدوالي :  شکل -۳۸
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[S. Palmer „Manual of diagnostic ultrasound  “ WHO  2002] 

 
 وریدونو په اوږدوالي سکین ښوول شوی دیځیګر دیوعادي : شکل - ۳۹

  

Hepatic veins , normal Liver  Portal vein  ,   

 

 
  دي شوې ښوول انځورکې دالتراساونډپه اوموندنې جوړښت عادي دینې : شکل-۰۴
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 ترسره کړنلاره سکن کې سطحه  SAGITTAL PLANE په ینه  کې ګام لومړي په چې دې له وروسته

 ساره په CRANIOCAUDALLY خواته لکۍ ښکته دسرخوانه   LOB لوب خوا کیڼ نودینې شي

 .شي وموندل کتله احتمالی شي ترڅوکیدی کیږي سکن کې TRANSVERSE PLANE سطحه

Gallblader14, Hepatic vein 10; Diaphragm13; Liver 9; portal vein (11) 

 

 [  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 Hepatic Venous Star: دینې وریدي ستوری 

دینې وریدي ستوری ددریووریدي رګونویوځانګړي ترکیب  ته ویل کیږي چې کټ مټ لکه دیوه  
 ستوري شکل لري او د

 Vena cava inferior اهمیت په دې کې دی چې  يدینې وریدي ستور. ته ورننوځي
چې ګڼه زړه په کافی دالټراساونډپه سکن کې  دزړه دپمپ کولوقدرت تشخیص کیدلای شي 

په بله وینا دوریدي ستوري الټراساونډ په انځورکې . ؟اندازه وینه بدن ته رسولای شي اوکه نه 
  :دلیدلووړغړي په لاندې ډول دي .دزړه کمزورتیا تشخیص کیدلای شي 

 Vena portae)، (Diaphragma 13)، (Liver 9)، ينه  (M. rectus abdominis 3)دنس عظلات

11)، (V. hepatis 10) ،(V.cava inferior 16) سږی ،(Lung 47) 
 

په عادي توګه  دینې وریدي ستوری اورګونه  په محیط کې اوږدمستقیم خط السیرلري خوکله  
چې په ینه کې دننه دنسجونوغیرعادي کتله لکه یوتوموراویاډنډشوې مایع لکه وینه  شتون 

همدالامل دی . دي بڼه تغیرکوي ولري نودینې وریولری اویالکه دزړه دکارکولو کمزورتیا شتون 
 .دالټراساونډکړنلارې په مرسته نوموړې نیمګړتیاوې تشخیص کیدلای شي چې
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چې الټراساونډانځورښوول شوی دی   Hepatic Venous Starدینې وریدي ستورې  :شکل  ۰۱
 Vena cava د  ددریووریدي رګونوپه مرسته دینې هرې برخې  څخه وریدي وینه راټولوي او

inferior  د .وربهیږيمنځ ته Vena cava    څخه لیرې محیط کې دینې وریدونوقطردشپږملي
 .څخه زیات نه وي  mm 6متر 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
  

    

 Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg]   
 

  

 Glisson)ل ينې ورید ونوستوری   دنورم

Trias)    

ينې ورید چې په اوږدو پرې شوې دی عاديد  
(Normal finding) 

                      
Accessory lobe of the 

liver 
 دینې فرعي لوب   

hepatic veins   دینې عادي جوړښت  رګونه ینېد
 اوموندنې
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ینې وریدونوستوری   لدنورم: شکل -۰۲  
  Hepatic Venous Star 

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
   

 
  

 Porta hepatisپورتاهیپاتس  خواپښتورګي موندنې دعادي ینې اوښي

 

 دعادي ینې اوښي خواپښتورګي موندنې: شکل -۰۳
 

 

 :liver hemangiomaدينې هیم انګیوم 

ینې هیم انګیوم لږڅه ګردی، شکاره شکل لري د .ته ویل کیږي ونودینې درګونوسلیم تومور 
څپوانعکاس الټراساؤنډ  برخه کې کله دپه منځنی . اودګاونډیونسجونوپه پرتله ډيرانعکاس ښيي

ځينې نورې ناروغی لکه دینې نسجونوکارسینوم او دینې میتاستاز کولای . کمښت لیدل کيږي
په یوه داسې حالت کې . شي چې همدغه نښې ولرې اوپه  تشخیص کې ستونځې رامنځ ته کړي

 .باید دعکس اخیستلونورې کړنلارې ولټول شي
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دینې درګونوسلیم تومورونه په یوه غشي کښل 

 شوي دي 
دینې درګونوسلیم تومورونه په یوه غشي کښل 

 شوي دی
 دینې درګونوسلیم تومورونه ښوول شوي دي: شکل -۰۰

متجانس روښانه اوډیرانعکاس له بلې خوا د ینې هیمنګیوم  د ګاونډیو ینې نسجونو په پرتله  
 خواص لري hyperechoic یکوونک

 

  
دينې په چاپیره دسروزي په غشا کې اوپه 

لکه )خيټه کې د دډيرواوبوراغونډیدل 
      (سیروز

Ascites 

په خيټه کې 
 دډيرواوبوراغونډیدلوناروغی

Ascites, perihepatisch 

  
  ښوول شوی دی   Ascites  دمعدې په فضاکې دازادومایعاتوراټولیدل :.شکل-۰۵
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 (Liver metastasis)ز ستا دینې میتا
 ځینې میتاستازهم پیژندل شوېدي چې د

څپوته دومره ډيرانعکاس نه الټراساؤنډ 
ورکوي اوله دې کبله دومره سپین هم نه 

 بريښي

 
 (Liver metastasis)ز دینې میتاستا

 دينې میتاستازچې ترشا نسجونوکې د
 توره سیوره  منځ ته راوړيالټراساؤنډ 

 
 (Liver metastasis)ز ستا دینې میتا . شکل -۰۶

 اسزټاسیټم ورید ل يیږته خپر رګيځاو  يیږک لیپ ېبرخه ک وهید بدن په  ېسرطان چ
په  ېسرطان چ. يیږجگر ناروغي بلل ک کټیاسیټوختونه د م ېنځیدا . يیږادیپه نوم 

د  زونهټیاسیټم رګيځد . يیږادیجگر سرطان په نوم  نيړد لوم يیږک لیپ ېک رځیګ
 .يجگر سرطان په پرتله خورا عام د نيړلوم
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 (Liver metastasis)زیس  ستا دینې میتا (Liver metastasis)زیس  ستا دینې میتا

 
 کښل شوی دي  وپه وکټورون (Liver metastasis)زیس  ستا دینې میتا .شکل  - ۰۷

  

Hepatomegaly      

  دینې غټوالی  
 

 
Alkoholabusus 

ناوړه څخه د الکولو 
 ګټه اخیستنه

right heart failure 

 نیمګړتیا خواښي  زړهد
hematological/lymphatic 

 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

118 

 

  

ــکل -۰۸ ــو : شـــ ــه د الکولـــ ــتنه  څخـــ ــه اخیســـ ــاوړه ګټـــ ــه     نـــ ــې ینـــ ــري چـــ ــایلې لـــ ــې پـــ داســـ
  دنورمال په پرتله  غټه شي

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-

Krankenhaus Hamburg] 

 

  (Steatosis hepatis)غوړجنه ينه
جنې کلـــــه چـــــې ينـــــه ډیرغـــــوړولري ،نودســـــپینې ينـــــې اویـــــا دغـــــوړ  

 دینــــــــې او پښــــــــتورګي تــــــــرمنځ د  .پــــــــه نامــــــــه یــــــــادیږي   ینــــــــې 
پــــــــه ښــــــــکاره ( مقاومــــــــتالټراســــــــاؤنډ  )انعکــــــــاس الټراســــــــاؤنډ 

ــږی  ــدل کیـــ ــره لیـــ ــه   . توپیرســـ ــپین دي، داځکـــ ــک ســـ ــې رنـــــګ تـــ دينـــ
ــږي     ــزي کيــــــ ــیت ډیرمــــــ ــې هیپاتوســــــ ــم   چــــــ ــره ســــــ ــی ســــــ اودهغــــــ

ــږی   ــات کيــــ ــم زیــــ ــاس هــــ ــډيږي   . انعکــــ ــره راغونــــ ــه ســــ ــه ينــــ پخپلــــ
 . اوپه رګونو کې هم بدلون راځي

ــو عــــــام        ــر ترټولــــ ــې د ځيګــــ ــو کــــ ــنعتي هیوادونــــ ــدیز صــــ ــه لویــــ پــــ
ټرایګلیســـــــــــــیریډز، )نـــــــــــــاروغي چـــــــــــــې د غـــــــــــــوړ انحـــــــــــــراف 

، ( متوســـــــــط)٪ 33 –% 9پـــــــــه ځیګـــــــــر کـــــــــې د  ( فاســـــــــفولیپیډز
پـــــــــه . لـــــــــريقیمـــــــــت ( شـــــــــدید)٪ 11< او( متوســـــــــط)٪ 11–٪ 30

ــا پـــــه     ــا تـــــل خـــــاموش وي یـــ کلینیکـــــي توګـــــه، غـــــوړ ځیګـــــر تقریبـــ
د )ښـــــــي خـــــــوا کـــــــې د پـــــــورتنۍ معـــــــدې نښـــــــې نښـــــــانې ښـــــــیي  

 (.بیلګې په توګه فشار، ایستل، ټپی کول
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 ګریځ جنپه میټابولیک سنډروم کې غوړ.شکل -۰۹

Fatty liver in metabolic syndrome 
 

 
شوی دی چې دپښتورګي په پرتله سپين رنګ جګرالټراساونډانځورکښل جن دغوړ: شکل -۵۴

 .زیات دی   increased echogenicityانعکاس الټراساؤنډ  د لري او
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بلکې کیدی شي چې دینې   يه چې په ټوله ینه کې غوړنفوذ وکړپه ینه کې دغوړونفوذ اړین نه د
 په یوه برخه کې اویاځای په ځای  غوړ شتون ولري اودفوکل چاغي په نوم یادیږي 

 

 
 غيفوکل چا. : شکل-۵۱

Focal obesity 

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
 

داسې ځانګړتیاوې لري چې په ځیګر کې په   سټیټوسسیعنی ځیګر )یو غوړ ځیګر 
کې موندل ( 3..3انځور )زیاتوالی شتون لري چې په  echogenicityپراخه کچه د 

 په نوموړي شکل کې . شوی دی
په ښکاره ډول په پرتله خورا( 05) زیاتوالی د نږدې پښتورګو echogenicity دینې 

 .تشخیص کیږي 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

121 

 

 Congestive hepatopath له امله د ځيګر اختلال دی بندواليد رګونو 

 
V. cava re-insufficiency 

 وریدکمزورتیا داجوف
V. cava re-insufficiency 

 داجوف وریدکمزورتیا
V. cava re-insufficiency 

 داجوف وریدکمزورتیا
 کښل شوې ده داجوف وریدکمزورتیاپه ینه کې :  شکل -۵۲

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

Congestive hepatopathy  

 
 دینې احتقاني ناروغي

  

 
Congestion liver 

hepatic veins 
Congestion liver 

hepatic veins 
Congestion liver 

hepatic veins 

 ښوول شوې ده  دینې احتقاني ناروغي :شکل -۵۳

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg]  
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  liver cirrhosis  وسيسرسیځيګر د 

په  غړیلونکي نسج وده کوي، مګر اصلي د ځيګر اوږدمهاله، پرمختللې ناروغي چې د نښ
 تدريجي ډول د سختوالي او انقباض له لارې له منځه ځي

، (هیپاټایټس)د الکول د اوږدمهاله ناوړه ګټه اخیستنې سربیره، سیروسیس ممکن د جگر 
میټابولیک اختلالاتو، یا د چاپیریال زهرجن موادو سره د اخته کیدو د ویروسي التهاب د ناوخته 

 .شي منځ ته راپایلې په توګه 

 په الټراساونډکې ناهمواره نرمه ،ټیټه جګه سطحه لري،دوظیفوي نسجونو روسيسسید ځيګر 
 غیرمتجانس جوړښت لري 

 :سیروسیس معیارونه ینې د 

 د خپل پولې په اوږدو کې یو پتلی هایپرکویک کیپسول  ځیګر ل په داسې حال کې چې یو نورم

hyperechoic   جگر سطح اکثرا د کوچنیو ناخوالو یا ټپونو سره غیر  روسیسد سی ښکاره کوي
څپې په لوړه کچه هرې الټراساؤنډ  پایله یې داده چې همدغه ناهمواره سطحه د. شکل لري منظم

 .ته په لږه اندازه رسیږي   transducerخواته شیندي او 

 

 
 د ځیګرناهمواره  سطحه

Lumpy surface of liver 
 د ځیګرناهمواره  سطحه

Lumpy surface of liver 
 د ځیګرناهمواره  سطحه

Lumpy surface of liver 

 دسیروسیس ینې ناهمواره سطحه  لیدل کیږي : شکل -۵۰

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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دینې غټه شوې لکۍ 

 لوب 
Enlarged caudate 

lobe 

 دینې غټه شوې لکۍ لوب 
Enlarged caudate lobe  

 دینې غټه شوې لکۍ لوب 
Enlarged caudate lobe 

 

 دینې غټه شوې لکۍ لوب لیدل کیږي : شکل -۵۶

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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liver cyst 

 د ځيګر سيسټ

ــر  ــه  پــــــه ځیګــــ ــام مرکــــــزي  زخمونــــ ــه کــــــې تــــــر ټولــــــو عــــ ــلیم   اوتخریبونــــ ســــ
ســـــره پـــــه تړاوکـــــې مـــــنځ تـــــه   زیـــــږوندکیـــــدای شـــــي سیســـــټونه . سیســـــټونه دي 

ــې  ــااو( dysontogenetic)وي  راغلـــــــ ــته یـــــــ ــوي  داچې وروســـــــ ــه شـــــــ . وي ترلاســـــــ
د زیـــــــــږون اتســـــــــاع   خودژوندپـــــــــه اوږدوکـــــــــې ترلاســـــــــه شـــــــــوې سیســـــــــټونه     

ــو   ــفرا وي نلونــــ ــي    شووصــــ ــدی شــــ ــوپیر کیــــ ــره تــــ ــهداســــ ــې دوی ځکــــ ــفرا  چــــ صــــ
ــري   نلـــــــــري بلکـــــــــې ــایع لـــــــ ــیروس مـــــــ ــوازې ســـــــ ــږون د .    یـــــــ ــر د زیـــــــ  ځیګـــــــ
 هیڅ کلینیکي اهمیت نلري أسیسټونه معمولا

 

 
Complicated liver 

cysts 

 د ځیګر  پیچلي سیسټونه
 

cyst liver 

 سیسټ جگر
Simple liver 

cyst 

د ځيګــــــــــــر ســــــــــــاده  
 سيسټ

 دینې هراړخیزډول سیستونه ښوول شوي دي : شکل -۵۷
 

 [ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin 

Albertinen-Krankenhaus Hamburg] 
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Subcapsular liver cyst 

 
Irregularly 

circumscribed liver cyst 

په غیر منظم ډول د ځیګر 
 سیسټ

Dysontogenetic liver 

cysts. 

دتولدسره په تړاوکې 
 دځیګرسیسټ

 دینې سیست هراړخیز ډولونه کښل شوي دي : شکل -۵۸

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

دلاندو ځانګړتیاووپه پام کې نیولوسره کولای شوچې سلیم سیسټونه د نورو  
hypoechoic نوموړي خواص .کتلوي نسجونوڅخه په اسانۍ سره توپیروکړای شو  

 په لاندې ډول بیان کیږي 

  ته انعکاس نه ورکويالټراساؤنډ  محتویات یې 

 کروي شکل لري 

  صاف اوښکاره ويسرحدیې  

     ــې د ــري نوترشـــــــاخواته یـــــ ــټونه شـــــــتون ولـــــ ــه غـــــــټ سیســـــ ــه چیرتـــــ  اوکـــــ
 شدت زیات ويالټراساؤنډ 
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 په ينه کې دری سیستونه لیدل کيږی، چې  د
انعکاس کوي او له دی څپې نه الټراساؤنډ 

 خوترشا پرتونسجونوکې د. کبله توررنګ لری
س دګاونډیونسجونوپه څپوانعکاالټراساؤنډ 

دسیست بڼه نامنظمه ده . دیزورورپرتله ډير 
خوپه خپل منځ کې دیوه بل څخه ښکاره پوله 

 .لري

 
په ينه کې ګڼ شمیر سیست لیدل کيږي چې 

نې څرنګه چې دي. دیوې بلې سره ګډه پوله لري
څخه جوړه ده ، نوله دې نوډیره برخه دسیستو

 .کبله  دسیست ينې په نامه هم يا د یږی

 کښل شوي دي  وپه ینه کې ګڼ شمیر سیستونه لیدل کیږي چې په وکټورون: شکل -۵۹

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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foci Malignant liver 

 ونهمرکز خبیث تومورګر ید ځ

 
Solitary malignancy 

 دخبیث تو مو ریوازیتوب ناروغی
Neurocrine Carcinoma 

 نیوروکرین سرطان
هغه اندوکریني ترشحات چې داعصابوڅخه 

 وي
 لیدل کیږي ونهمرکز خبیث تومورګر ید ځ: شکل -۶۴

 

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
 

 
Tumor invasion of the 

gallbladder 
په کیسه صفراباندې 

 دتوموربرید

 دینې حجرو ډیرحلقوي سرطان
polycyclic multilocular   

hepatocellular 

carcinoma (HCC) 

solitary 

 دینې حجرو ډیرحلقوي سرطان
polycyclic multilocular 

hepatocellular 

carcinoma (HCC) 

solitary 
 دینې حجرو ډیرحلقوي سرطان: شکل -۶۱
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[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 
Metastases in fatty liver 

په غوړ جن ځیګر کې 
 میټاسټاسیس

(breast carcinoma) 

Metastases with necrotic  
cavity(Pankreaskarzinom

)  

Vascular invasion by 

metastases of ovarian 

carcinoma 
 دتخمدان سرطان له کبله

 باندې یرغل رګونوپه  دځیګر
 میټاسټاسیسدینې : شکل -۶۲

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 
میټاسټاسیس لوی منفرد  

Large solitary metastasis in   

 (Cancer of Unknown Primary) 

histologically: adenocarcinoma 

 

 حاشیه میتاستاسیس

marginal metastasis 

Bowl-shaped withdrawal of 

the liver surface due to 

peripheral metastasis 

 منتشره  میټاسټاسیز

diffuse metastasis 

(histological colon 

carcinoma) 

 لیدل کیږی میتاستاسیسپه ینه کې هرډول  :شکل -۶۳

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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 د هالو سره میټاسټاسیس
Metastasis with halo 

 

 د هالو سره میټاسټاسیس
Metastasis with halo  

س سره زید هالو او نیکرو
 میټاسټاسیس

Metastasis with halo and 

necrosis 

 پېژندل شوي دي میټاسټاسیسپه ینه کې  .: شکل -۶۰

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

In medicine, a halo is a ring-shaped structure that is arranged around a central 

object. Metastasis with halo and necrosis and dorsal sound enhancement 

په شاوخوا کې تنظیم  جسمچې د مرکزي  ته ویل کیږي جوړښت ډوله حلقوي یوپه طب کې، هالو 
شدت الټراساؤنډ  ټ خواته دڅولري  هالو او نیکروسس هغه میټاسټاسیز چې . وي شوی

   . زیاتوالی څرګندوي 

 
دینې 

 حجرومنفردسرطان
Hepatocellular 

carcinoma solitary 

 دینې حجرومنفردسرطان
Hepatocellular carcinoma 

solitary 

 دینې حجرومنفردسرطان
Hepatocellular carcinoma 

solitary 

 لیدل کیږي  دینې حجرومنفردسرطان: شکل -۶۵
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Benign liver lesions 

 تخریبونه سلیمد ځيګر 

 

 

 
Wheel spokes in power 

mode 

Focal nodular hyperplasia 

Wheel spokes in color 

doppler 

Focal nodular hyperplasia 

Central, hyperechoic scar 

Focal nodular hyperplasia 

 
Focal nodular hyperplasia is subject to degenerative changes. 

 ایپرپلاسیها ولرډفوکل نو: شکل -۶۶

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 
 

 مایوکلینیک : مأخذ.  دینې سلیم تومور: شکل -۶۷

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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hematoma of the liver   دینې رګونو سلیم تومور دځیګرهیماتوما  Hemangioma 

 دینې رګونو سلیم تومور   او دځیګرهیماتوما: شکل -۶۸

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

 
میټاسټاسیس جراحی وروسته د 

 کلسییفیکیشن
Calcification after metastasis surgery 
 

Subcapsular calcification after 

metastatic surgery. 

 

ligamentum teres 
لیگامنتوم ترز هایپراکوئیک د آکوستیک 

 سیورې سره
Hyperechoic ligamentum teres with 

acoustic shadows (simulating 

calcification; changing the position of 

the transducer provides clarification) 

 
 د میټاسټاسیس جراحی وروسته کلسییفیکیشن: شکل -۶۹
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د ګوتو په شکل کیلکیفیکیشن هم د 

میټاسټاسس جراحي وروسته حلقوي ډوله 
 کلسیفیکیشن 

ring-shaped calcification also after 

metastasis surgery 

دنری رنځ څو ځلیزکیلکیفیکیشن   
Multiple tuberculous calcifications 

 

 calcificationپه ینه کې کلسیفیکیشن : شکل -۷۴

 

 
هیمنګیوماسحفره ای کبدی    

Cavernous hepatic hemangiomas 

 

هیمنګیوماسحفره ای کبدی   
Cavernous hepatic hemangiomas 

 

 ومیهمانژپه ینه کې  :شکل -۷۱

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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Small lipoma / focal steatosis 

 کوچنی لیپوما
Hamartomas in tuberous sclerosis 

 هامارټوما په تیوبروس سکلیروسیس کې

 کوچنی لیپوماپه ینه کې  : شکل -۷۲

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

  

 
     
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 (Gallbladder)دصفرا کڅوړه 
 
او  وير لخوا تولید شوي صفرا ذخیره کدصفرا کڅوړه یو کوچنی تش غړی دی چیرې چې د ځیګ 

 تش یو بڼه په دناک ړه  دصفراکڅو .مخکې له دې چې کوچنۍ کولمو ته خپور شي غلیظ کیږي

 . ټینګیږي هلته اوهم کیږي ذخیره دصفرامایع یې کې منځ اوپه لري دیوال نری چې دی غړی

 . لري پلنوالی متره څلورسانتي اولږڅه اوږدوالی متره سانتي لس لږڅه دصفراکڅوړه دانسان

 ځینې . مالومیږي شین هم رنګ غړي دنوموړي کبله دې نوله دی شین دصفرارنګ چې څرنګه

 نه دصفراکڅوړه اونور ،نهنګ،فیل،اوښ ،شترمرغ،موږکان کوترې،طوطي ځینې لکه حیوانات

 . لري
صفرا ترلاسه کوي او ذخیره کوي، د ځیګر لخوا تولید شوي، د عام هیپاټیک دصفرا کڅوړه  

له لارې   common bile ductthe له لارې، او دا د عام بائل ډکټ common hepatic duct, نالی
 .ته خوشې کوي، چیرته چې صفرا د غوړ په هضم کې مرسته کويduodenum  ډوډینم

د صفراکڅوړه د صفراډبرو لخوا اغیزمن کیدی شي، داډبرې د هغوموادو په واسطه رامینځته 
روبین، کوم چې د هیموګلوبین د ماتیدو معمولا کولیسټرول یا بلی -کیږي چې نشي حل کیدی 

 محصول دی
، نرم نښلونکي مخاطی ملی لیتر ظرفیت لري، دیوال یې د مغز غشا 92د صفراکڅوړه تقریبا  

 .نسج او نرم عضلات لري
 .وکارول شي probeلپاره دری نیم میګا هرڅ   دلویانولپاره پینځه میګا هرڅ اودکوچنیانو

 
 :دناروغیوډولونه

 دصفرا ډبرې(Cholecystolithiasis) داوبودډندکیدلوله امله دصفراکڅوړې ،
  (Gallbladder hydrops)پړسیدل 

  دصفراکڅوړی کارسینوم(Gallbladder carcinoma) 

 لتهاب کڅوړې ادصفرا(Cholecystitis) 

 تبه لرل او دخيټې په پورتنی برخه کې دیوه کلک او غټ شي حس کول 

 

 :کوم شي ته باید ډيرپام وکړو
 

 دصفراکڅوړی غټوالۍ: 

https://en.wikipedia.org/wiki/Common_hepatic_duct
https://en.wikipedia.org/wiki/Common_hepatic_duct
https://en.wikipedia.org/wiki/Common_bile_duct
https://en.wikipedia.org/wiki/Duodenum
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  ددیوال ضخامت لږڅه څلورملی متر، طول یې سل . بڼه يې دناک په شان ده
ملي متر، عرض یې څلویښت ملي متر ،حجم یې دسل ملی مترڅخه کوچنی 

 دی

 
 دصفرا لار  دصفراکڅوړه

  

 

 ل جوړښت کښل شوی دینورم ېدصفراکڅوړ: شکل -۷۳
 

 ــاؤنډ  د ــه دالتراســــــوند      الټراســــ ــه دې کبلــــ ــته اولــــ ــه شــــ ــې نــــ ــاس پکــــ انعکــــ
 . عکس يې توردی

   ــې ا ــوړه کـــــ ــفراپه کڅـــــ ــه  دصـــــ ــه املـــــ ــږو لـــــ ــرا د تیـــــ ــفراالتهاب  کثـــــ دصـــــ
Cholecystitis  رامینځته کیږي  . 

 
 

د صــــــفراکڅوړه د نــــــاک پــــــه څیــــــر شــــــکل لــــــري، د هغــــــې ســــــر پــــــه سیســــــټیک   
نومــــــوړې پــــــه دریــــــو برخــــــو ویشــــــل .    کــــــې خلاصــــــیږي cystic ductنــــــالی 
 ، بدن، او غاړه fundusفنډس : شوې ده
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  جوړښت کښل شوی دی اناټومي  دصفراکڅوړې: شکل -۷۰
 : مأخذ

https://www.ehealthstar.com/anatomy/gallbladder 
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normal findings of  Postprandial 

contracted gallbladder ِوړې څدصفراک
 عادي موندنې

normal findings of gallbladder 

 

 وړې عادي موندنېڅدصفراکِ

 وړې عادي موندنېڅدصفراکِ :شکل -۷۵
 

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

 
standard variants of gallbladder 

Septated GB 
ډولونه متغیرستاندارددصفراکڅوړې   

standard variants of gallbladder 
GB diverticula 

 ډولونه  دصفراکڅوړې متغیرستاندارد

 ښوول شوي دي ډولونهدصفراکڅوړې متغیرستاندارد : شکل -۷۶

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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Gallbladder Sludge 

 دصفراکڅوړې مایع ټینګیدل 

 

Multiple gallbladder stones 

 دصفراکڅوړه کې ګڼ شمیرډبرې

 موندل شوې دي کڅوړه کې ګڼ شمیرډبرېپه دصفرا: شکل -۷۷

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

 

 

 
stone Gallbladder 

صفراکڅوړهډبریزه     
stone Gallbladder 

 څوړهډبریزه صفراک
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 په الټراساوندعکس کې ښوول شوې ده ډبریزه صفراکڅوړه  :شکل -۷۸

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 
 

یې تورتیاره شاخواته دصفراکڅوړې په الټراساونډعکس  کې ډبره لیدل کیږي : شکل -۷۹
 .سیوره هم لیدل کیږي

 کیپروسکوپید ل ېچ څخه ګټه پورته کیږي  کیتخن ډول ویددرملني په موخه د
 یریکوچني جراحي چ نلارهړدا ک. يیږکارول ک ولډپه عام  يیږادیپه نوم  وميټکټیسیسیکول

 1په  ۍشي د جراح یناروغ اکثرا کول وی. لپاره اجازه ورکوي ېرغون ایب کټد چ ېکاروي، کوم چ
 .شي ړکور ته لا خهڅدننه له روغتون  ېک ځور

نشي  ېچ يیږد هغو خلکو لپاره هم کارول ک ریډبل الګد ( ESWL) پسيیتوتریل ېپڅد شاک 
د  ېچ کهځ يیږوه نه کارول ک ېکارول شو لځوی ېچ هګنڅدا درملنه لکه . يړجراحي وک یکول

 .يځرا رتهیوختونه ب یرډی ونټالسګ
 :موخذ  

Mayo foundation  for medical education and research 
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Gallbladder adenoma  دصفراکڅوړې اډینوما 

 
Gallbladder adenoma   دصفراکڅوړې

 اډینوما
Gallbladder adenoma   دصفراکڅوړې

 اډینوما

 دصفراکڅوړې اډینوما: شکل -۸۴

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

 
 دصفراکڅوړې سرطان جمع ډبره

GB carcinoma + stone 
 دصفراکڅوړې سرطان جمع ډبره

GB carcinoma + stone 
 تشخیص شوې ده ډبره اودصفراکڅوړې سرطان  :شکل -۸۱
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څخه وروسته دصفراکڅوړی  خوړلو دډوډیخو

 .نورمال جوړښت دپخوا په پرتله بدليږي

Normal Gall bladder 
 

دډوډی خوړلونه مخکې دصفراکڅوړی 
 نورمال جوړښت

Normal Gall bladder 
   

 دډوی څخه وروسته اودمخه ښوول شوی دی دصفراکڅوړی نورمال جوړښت: شکل -۸۲

 

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

  
.  دری ځانګړې ډبرې دصفراپه کڅوړه کې لیدل کيږي

توره الټراساؤنډ  دهمدې ډبروډبروپه شا برخه کې  د
برسیره پر دی،  دبدن په مخ برخه کې . سیوره اچولې ده

دخيټې جوړښتونو دانعکاس تکراري ارتیفاکت منځ ته 
 .راوستي دی

دصفراکڅوړه دکوچنیومیده ډبروڅخه اوديوې غټی 
څپې الټراساؤنډ  نو له دې کبله د. ډبرې څخه  ډکه ده 

انعکاس کوي اودنورمال توررنګ په ځای سپین رنګ 
دغه ډبرې په څټ او ژوره برخه کې  . ځان ته غوره کوي

 .توره سیوره منځ ته راوليالټراساؤنډ  د

(from: Hofer, Ultrasound Teaching Manual, 

Thieme 2005) 
 دصفراپه کڅوړه کې ډبرې تشخیص شوې دي: شکل -۸۳
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چې په   دصفراپه کڅوړه کې ډبره لیدل کیږي

 وکټورښوول شوې ده اوشاته سیوره اچوي
چې په   دصفراپه کڅوړه کې ډبره لیدل کیږي

 وکټورښوول شوې ده اوشاخواته سیوره اچوي
 چې په وکټورښوول شوې ده  لیدل کیږيدصفراپه کڅوړه کې ډبره : شکل -۸۰

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg 
 

 

  
دصفراپه کڅوړه کې ډبرې پیداشوېدي اوله دې 

په پایله کې . کبله دالتهاب لامل ګرځيدلی دی 
 .دصفرادیوال هم پنډ شوی دی

acute Cholecystitis   and  , 

Pericholecystitis 

کله چې دصفراکڅوړه التهاب وکړي، نو 
دصفراد دیوال برخه  دیوه پیازپوټکي په ډول 

داځکه چې دالتهاب له کبله  . ورڅخه بیليږي 
 .ديوال پړسيږي

acute Cholecystitis   and  , 

Pericholecystitis 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

143 

 

 ص شوی دیتشخی التهابکې کڅوړه په دصفرا :شکل -۸۵

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

 
کله چې دصفراکڅوړه التهاب وکړي نو دصفراد دیوال موکوزا یوه 

داځکه چې دالتهاب له کبله  هلته  نسجونه مړه . برخه ورڅخه بیليږي 
بشپړه او ښکاره توګه دصفراکڅوړی چاپیره  نسجونوهم په . کيږي

 .التهاب نیولې دی
necrotic Cholecystitis  with Pericholecystitis 

 
 تشخیص شوی دی التهابکې کڅوړه په دصفرا: شکل -۸۶

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 
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نو کله چې دصفراکڅوړه التهاب وکړي 

دصفراپه . دصفراد دیوال برخه ورڅخه بیليږي
ننه کې یوتومورهم لیدل کیږي چې لاتراوسه 

 .  نه دی وتلی بهرته دصفراد دیوال څخه
Gall bladder tumor 

دصفراکڅوړې د التهاب له کبله دصفرادیوال 
په یوه ویکتور ښودل شوې برخه . پنډ شوی دی

 د هواارتیفاکت راښيي
 

acute Cholecystitis. 
 تشخیص شوی دی التهابکې کڅوړه په دصفرا :شکل-۸۷

[ Internistischer Sonographieatlas ; Innere Medizin Albertinen-Krankenhaus 

Hamburg] 

 

 
 

 .دصفراکڅوړې دالتهاب ځانګړتیاوې کښل شوې دي 
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 Bladder    دمثانې کڅوړه

 
 شوی اطراح څخه دپوښتورگي او دی تش یې منځ چې دی غړی یو دبدن  کڅوړه دمثانې

 کې پایله اوپه ځایږي ادرارپکېلږڅه درې سوه ان پنځه سوه ملي لیتر .  راټولیږي ادرارپکې

 . بهیږي بهرته څخه دبدن لارې له  داحلیل
شاخواته  symphysisلګن کې د سمفیز دعضلاتوڅخه جوړشوی تش غړی دی چې په کوچني 

ې تولیدشوی وی دمثانې کڅوړې څخه  اخراج کیږي هغه ادرارچې په پښتورګې ک. موقعیت لري 
 . ،هم هلته ذخیره کیږي 

 

 
 

 

 دنارینه تناسلي غړي اودمثانې کځوړې اناټومي  جوړښت کښل شوی دی: شکل -۸۸

 : مآخذ 
Waldeyer Anatomie des Menschen. 19. Aufl. Berlin: de Gruyter, 2012] 

 

 
 urethral orificeپه پای کې هغه ساحه ده چې د داخلي  trigoneد مثانې غاړه د ټریګون 

 .غدې سره نږدې وي  پروستات    په نارینه وو کې د ادرار مثانه غاړه د .ګرځي  شاوخوا 
 

 ترانسډیوسرنو لپاره دری نیم میګا هرڅ  کودلویانولپاره پینځه میګا هرڅ اودکوچنیا 
 . وکارول شي
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 :اناټومي 
 نوموړی غړی دلاندې برخوڅخه جوړدی 

Corpus vesicae, Apex vesicae  ،Fundus vesicae   ،Trigonum vesicae . 
، او ادرار  cystitisدبیلګې په توګه لکه . دمثانې په کڅوړه کې ډیرناروغۍ منځ ته راځي 

  کنترول کولو نیمګړتیا اونور

 
 :دناروغیوډولونه

 
  دمثانې ډبرې، تومور، سرطاني نسجونه،  دمثانې التهاب(Cystitis) 

  دډیرومیتیازوحاجت لرل، دمیتیازوکولوستونځه  اودردDysuria 

  په حوصله یانې پیلویسPelvis کې درد لرل 

    
 :کوم شي ته باید ډيرپام وکړو

 
 پینځه سانتي اوږدوالۍ دشپږونه ترلس سانتی متر، پلنوالۍ  ::د مثانې عادي غټوالۍ

 متر، پنډوالۍ دری سانتي متر، ددیوال غشا پنډوالۍ ددریو نه تر اتو ملي متره

 
کې یو خالي غړی دی چې د پښتورګو څخه ادرار  مهره لرونکوحیواناتو مثانه په انسانانو او نورو

 مثانه په فنډس، بدن، سر او غاړه ویشل کیدی شي . ذخیره کوي
 
 

 
 

https://www.pschyrembel.de/Corpus%20vesicae/K059D
https://www.pschyrembel.de/Fundus%20vesicae/K08A4
https://www.pschyrembel.de/Fundus%20vesicae/K08A4
https://www.pschyrembel.de/Trigonum%20vesicae/K0N02
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په نارینه وکې لږڅه آن .  کښل شوی دی عادي غټوالۍکڅوړې د مثانې په پورتني شکل کې 
تراوه سوه پنځوس ملي لیتر اوپه ښځینه وکې آن ترپینځه نیم سوه ملي لیتره میتیازې ذخیره 

 . کولای شي
 
 

 دې کبله دالتراسوند عکس يې  نه شته اوله انعکاس  څپوالټراساؤنډ  ده کې دمثانې کڅوړ
 . ښکاريتور

 

 په لاندې ډول دي  دليدلووړغړي او (38) دمثانې کڅوړه 

 

  دنس عظلات(M. rectus abdominis 3) نری کلمې ،(Smal intestine 46)  غټې کلمې ،
(Colon 43) 

دمثانې کڅوړې په  (Prostata 42)     پروستات    ، (Urinary bladder 38)دميتيازوکڅوړه  
 شدت ډیرښتالټراساؤنډ  څټ برخه کې د

 (Dorsal Echo Enhancement 70) 

 
 

 
 

عادي جوړښت په الټراساونډ سکین کې ښوول شوی  (38)دمثانې کڅوړې     : شکل -۸۹
 دی،
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[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

 
 

دمثانې کڅوړې دحجم محاسبه دعرضي اوطولي لید په مرسته کښل شوی : شکل -۹۴
پلنوالی ضرب ژوروالی ضرب : مساوي دی  په واحد ملي مترمکعب  دمثانې حجم. دی 

 ارتفاع ضرب صفرعشاریه اووه 

 

 
 د مثانې ډیورټیکولا

Bladder diverticula 
 د مثانې نورمال موندنې

Bladder normal findings 
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bladder tumor  

 د مثانې تومور
bladder bleeding or Bladder clot 

  
   
 

 
که چیرته ناروغ خپله دمثانې کڅوړه دمتیازوڅخه تشه کړي او بیا وروسته دمتیازومتباقي 

 .  پورې لاهم فزیولوژیکې ګڼل کیږي  ml 100  مقداراندازه شي نوحتی آن ترسل ملي لیتر

 

 

 
Bladder Stone   

 د مثانې ډبره
   Bladder Sedimentation 

 په مثانه کې رسوب 
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جوړښتدمثانې کڅوړې نورمال   
Vesica urinaria 

 

جوړښتدابحرشریان نورمال   
Aorta 

 

 

 

مثانه ستاسو په . يیږک لیپ ېپه حجرو ک ېد مثان ېچ ید ولډعام  ویسرطان د سرطان  ېد مثان
 .کوي رهیادرار ذخ ېچ ید انګخالي عضلاتي ار وی ېک ېمعد ټیټ

 

دننه  ېستاسو د مثان ېچ يیږک لیپ ېک( حجرو urothelial)سرطان اکثرا په حجرو  ېمثان د
 يیږهم موندل ک ېک( ureters) وبونوټیاو  وګتورښستاسو په پ ېحجر Urothelial. لري هښکر
 یښهم پ ېک uretersاو  وګتورښسرطان په پ لیلیوروتید . لويښسره ن ېله مثان يګتورښپ ېچ
 .یخورا عام د ېپه مثانه ک دا رګشي ، م یدیک

 
     
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 (Pancreas)  س اریپانک

 
 

سیسټم یواړین  endocrineپانکریاس په فقاریه حیواناتوکې  د هاضمي سیسټم اود انډروکرین 
 .په انسانانو کې، دا د معدې په شا کې موقعیت لري او د غدې په توګه کار کوي. غړی دی 

 
پانکریاس یو مخلوط یا هیټروکرین غده ده، د بیلګې په توګه دا د انډروکرین او هاضمي 

د .٪ د انډروکرین دنده په غاړه لري 1٪ خارجي او 55د پانکریاس . خارجي فعالیت دواړه لري
انډروکرین غدې په توګه ، دا په عمده ډول د وینې د شکر کچه تنظیمولو لپاره کار کوي ، د 

 .انسولین ، ګلوکاګون ، سوماتوسټین او پانقراټيک پولیپټایډ هورمونونه ترشح کوي
نوموړې . سانتي متره  پورې رسیږي  02څخه تر  19د یوه غده ده چې اوږدوالی یې پانکریاس 

خارجي برخه لري چې د ه یو  پانکریاس. تر منځ موقعیت لري spleenاو  duodenumغده د 
 هورمونونه ازادوي هاضمې لپاره انزایمونه په ډوډینم کې ترشح کوي، او د انډروکرین برخه چې

میتابولیزم تنظیم کولو لپاره   carbohydrate چې د کاربوهایډریټ( د بیلګې په توګه، انسولین)
 .مهم دي

 
څو په خيټه کې دغازونومخنیوی رافي نه ترمخه ناروغ دوه ګیلاسه اوبه  وڅښي، تردالتراسونوګ

 .او یا داچې دکوپړی په فشارورکولوسره غازیوې بلې خواته وښورول شي ،وشي
که چیرې . ساعتونو لپاره د خولې له لارې هیڅ شی ونه خوري 9ناروغ باید د معاینې څخه د 

که نښې نښانې . ین وي، یوازې اوبه باید ورکړل شيمایع د ډیهایډریشن مخنیوي لپاره اړ
باید د  - ورکوي کلینیکي حالت اجازه -د ماشومانو که چیرته . شدیدې وي، معاینه وکړئ

 .ل شيړکنه ور ساعتونو لپاره د خولې لخوا هیڅ شی 3ازموینې دمخه د 
 

 5 دلویانولپاره پینځه میګا هرڅMHz 3.5 اودکوچنیانو لپاره دری نیم میګا هرڅ 

MHz کوپړی وکارول شي . 
 

 :دناروغیوډولونه
   سرطان (Carcinom) سیست ،(Cyst) التهاب  پانکریاس ، د(Acute pancreatitis)   

 
 :کوم شي ته باید ډيرپام وکړو
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  دتنې برخه تر اته لس ملي متره، د سر برخه دپينځه لسوڅخه  :عادي غټوالۍ پانکریاس د
 .تر دیرشوملی مترو، دلکۍ برخه دپينځه ويشتونه تر دیرشوملي مترو

 
 

 نورمال غټوالۍ پانکریاس د 

 
 

 

 څپو ته داسې انعکاس ورکوي لکه ينه او جوړښت يې متجانس رنګ لري  الټراساونډ د 

 
په ځوانو او ډنګرو ناروغانو کې،  د .  په زیاتیدو سره بدلیږيعمر د Echogenicity  پانکریاس د

hypoechoic   انځور )په څیردی(Fig. 28.3b .)و ناروغانو کې یا د عمر په ډیریدو سره  ، غپه چا
 اوروښانه شکل ځانته غوره کوي( hyperechoic  brighterنسجونه   پانکریاس د 
 .  ( Fig. 30.1 a)انځور ) 
 

 

 : اناټومي
پانکریاس د . په اناتوميکي لحاظ، پانکریاس  په سر، غاړه، بدن او لکۍ ویشل شوی دی

 سپریریانې ډوډینم د داخلي انحنا څخه غزیدلی ، چیرې چې سر یې د وینې دوه رګونه  
تر  د پانکریاس:. په شاوخوا محاصره کوي او ورید  superior mesentericمیسنټریک شریان 

سره  طحاللکۍ د  او د پانکریاس ،شوی دی د معدې شاته غځولی چې د بدن برخه ټولو اوږده
 .نږدې پای ته رسیږي

وسیاه رګ   ،ورید splenicغټ شریان ،  دي، په شمول د د پانکریاس تر شا د وینې څو رګونه
د بدن لاندې ځینې  د پانکریاس.شریان پیل mesenteric، او همدارنګه د غوره کلوي چپ 

وروستۍ برخه او  duodenum  عیت لري، په ځانګړې توګه د ډوډینمکوچنۍ کولمو کې موق
 چې دا ورسره نښلوي، او همدارنګه د ډوډینم سوسپنسوري لیګامینټ jejunum جیجنوم 

https://en.wikipedia.org/wiki/Jejunum
https://en.wikipedia.org/wiki/Jejunum
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suspensory ligament of the duodenum په مخ  د پانکریاس. چې د دې دواړو ترمنځ تیریږي
 .دغټې کولمې عرضي برخه موقعیت لري  کې

  

 

 

 
 

 نقریاس اناتومی جوړښت اوشاوخواغړي کښل شوي دي دپا: شکل -۹۱
 

 ولوټد پانقراس د  ېچ ید نوماینوکارسډیا يکټد پانقرا ولډعام  ولوټتومور تر کیټید پانکر
 ېد پانقراص خارجي تومورونه دي ، کوم چ نوماسینوکارسډیا.ويړ٪ جو52 ېدږسرطانونو ن

کولو  تهځنیرام مونوید هاضمي انزا يیږک لیپ ېد پانقراص په برخه ک یدو ېدي چ یمعن ېپد
 ولوټتر  ېشتون لري، چ ولونهډمختلف فرعي  Exocrine adenocarcinomasد . لري تیمسؤل
 .ید( PDAC) نومینوکارسډیا لټکډی يکټد پانقرا یېعام 

د  ېچ)تومورونه دي  نیروکرډنیوروید ن وريټګدوهمه پراخه ک ولونوډتومور  کیټید پانکر
تومورونه په  ولډدا [ 9[].(.]يیږک ژندلیپه نوم هم پ" تومور لیس یټسلیا" ای" نیروکرډان"

تومورونو  يکټپانقرا ولوټاو د  يیږک تهځنیرام خهڅحجرو  دونکيید هورمون تول ېپانقراص ک
 : مأخذ  .ويړو٪ ج0-1 ېوازی

 

https://twitter.com/Medillustrates/status/1499445263009828864 

 

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Suspensory_ligament_of_the_duodenum
https://twitter.com/Medillustrates/status/1499445263009828864
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 عادي موندنې اوشاوخواغړوالټراساونډسکین کښل شوی دی (33)دپانکریاس: شکل -۹۲

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

pancreas (33); splenic vein (20) ; confluence of the portal vein (12).; Pancreatic 

tumors (54) ; Abdominal Aorta (15); Inferior Vena cava (16); Liver caudate Lob 

(9)  
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Transverse scan: the splenic vein, superior mesenteric artery and the body of the 

pancreas 

. 

 Longitudinal scan: the inferior vena cava and the head of the pancreas 

 

 

 

 

 

 Acute Pancreatitis حاد پانکریټایټس

 

د لومړۍ درجې حاد پانکریټایټس په پیل کې پرته له کوم الټراساؤنډ عکس العمل سره پیښ 
 ځانګړتیا سره مل وي، او   hypoechoicپه هرصورت، پراخه التهاب د څرګند ډول   . کیدی شي
. نسجونوڅخه په سختی سره تشخیص کیدی شي  کیدای شي د شاوخوا( 33) پانکریاس

د تشخیص کولو په موخه د الټراساؤنډ کړنلاره  pancreatitisدیادولووړده چې  د پانکریټایټس 
. ی انتخاب ګڼل کیږيلومړی انتخاب نه ده بلکې نورې کړنلارې لکه  سي ټی سکن اصلی لومړن
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دحاد پانکریټایټس اړین لامل دادی چې د صفراپه کڅوړه کې دمینرالونویوه تیږه منځ ته راشي 
 . مشترک صفراوي نل بندوي  پانکریاس پایله کې د اوپه

 

 
Transverse scan: acute pancreatitis 

 Acute Pancreatitisحاد پانکریټایټس : شکل -۹۳

 

 

 اسې ځانګړتیاوې لري چې د د  Chronic pancreatitis له بلې خوا مزمن پانکریټایټس
   اوپه منځ کې یې ځینې ساحې(   Fig. 29.1)  ښکاري همجنسغیر نسجونه   پانکریاس

nodular calcification  ( 9.) لوله  اټيکیربلخوا    د پانک. په ډول پکې موجودې وي 
pancreatic duct   شي د غیر منظم  هم کیدی luminal  دپانکریاس نورمل لولې  . قطر ولري

په حالت کې دنوموړ ي    pancreatitisدحاد پانکریټایټس  .ته رسیږي  mm 2-1قطر لږڅخه  
په شاوخواساحه  پانکریاس د (.Figs. 29.1 and 29.2)غړي بهرنۍ سرحد غیرمنظم  شکل لری   

شتون ولري چې دالتهاب له ( lymph nodes (55)کیدی شي لمفاوي غوټې    ( Fig. 29.3)کې 
ي غوټې غټې مخ خواته لمفاو  .portal vein (1 1) دبیلګې په توګه لکه.  کبله غټې شوې وي

 .شوې دي
splenic vein (20), ،  gastric wall (46), 26  ، دیادولووړده چې په ډیری سره ټول پانکریاس

همدالامل دی چې دپانکریاس التهاب . التهاب نه کوي بلکې دپانکریاس یوه برخه التهاب کوي 
دغلط رطان ناروغۍ سره تشخیص کول سخت تمامیږي  اوپه پایله کې کیدی شي برخه دس

 تشخیص لامل وګرځي
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اوشاوخواغړي دالټراساونډپه سکن کې ښوول شوي    التهاب (33)  پانکریاس د: شکل -۹۰ 
 .دي 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 په لاندې ډول دي دلیدلووړغړي : 

 lymph nodes (55)   ،pancreatic duct (75)  ،portal vein (1 1.) لمفاوي غوټې 
 ينه   (Liver 9) ، معده(stomach 26)  ،  پانکریاس (pancreas 33)، 

(diaphragma 13) ) (Venae cava inferior16 ، رګ وريد ينې د  (Vena 

portae 11) ، (Arteria hepatica18) ، Confluence of the portal vein 12 

  Pancreatic duct 75 ; fibrosis calcified 53,(Truncus coeliacus 

32)superio mesenteric artery 17 

(Aorta abdominalis 15) (Arteria lienalis 19), (Corpus vertebralis 35), 

(acoustical shadow 45)  
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Pancreas with lead structures 

 په لاندې شکلونوکې ښوول شوي دي  یوځای داړینوجوړښتونوسره غړی  پانکریاس د

 
 سراوبدن پانکریاس د

Pancreas head and body سره مجرای وایرسونژین سر د پانکریاس د  

Head of pancreas with wirsungian duct  

  

 

سر التهابد  پانکریاس د  
pancreatic head pancreatitis 

بدن اولکۍ التهاب پانکریاس د  
Corpus / tail pancreatitis 
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سرطان پانکریاس د  

pancreatic carcinoma 
دسرسرطان پانکریاس د  

pancreatic head carcinoma 

 

 
کلسیفیکاسیون،کوچني مزمن پانکریټایټس  

Chronic pancreatitis 
کلسیفیکاسیون،کوچني مزمن پانکریټایټس  

Chronic pancreatitis 
 

  Symptoms :نښې نښانې  

په  رقانیهم دا  هڅکه .ید" یوالېړژ" وګد پوستکي او ستر ای یړژ ښېن ېندګرڅ ېپه ناروغانو ک
د  رهیسرب ۍخیناروغان د  ریشم ړد پام و ،یشو حیتشر هګدرده په تو ېد ب ېدرسي کتابونو ک

 .]يیږاو شا ته خپر يیږک تهځنیرام ېبرخه ک ۍپه پورتن ېمعمولا د معد ېدرد سره شتون لري چ
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 یرډی. او عمومي خارش ،ګېکان ي،ځرګدرد، خوا ېعبارت دي له د معد ېانښن ښېاضافي ن
هم شتون لري عیوزن کمول او د اشتها ضا ړوختونه، د پام و  

 
 

 
  

 

 

 

 
نورمال بڼه پانکریاس د  

Pancreas 
 

سرطان پانکریاس د  

Pancreas tumor 
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 دپانکریاس په نل کې دمینرالونویوه ټینګه کتله :شکل -۹۵
 

٪ د پانقراص 52 ېدږن ،ېک انویپه لو .معمولي وده ده ریغ ېد پانقراس تومور په پانقراص ک
 .نادر دي ېد پانقراس تومورونه په ماشومانو ک.ديسلیم  یې ېنځیسرطان لري او 
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 (Glandula thyroidea)د تايرايد غده 
 

په انسانانو کې، . غده ده endocrine کې د انډروکرين ه شمزۍ لرونکوحیواناتوتايرايډ غده، پ
ه د لوبی لاندینۍ دوه پر دریمه برخه د نسج د یو . دا په غاړه کې دی او دوه تړل شوي لوبونه لري

 .په نامه یادیږی isthmus بند پواسطه وصل دی چی د استمس نري
triiodothyronine (T3 ) -ونونه تولیدکوي، دوه د تايرايډ هورمونونه د تايرايډ غده درې هورم  

 .calcitonin او يو پيپټايډ هورمون، کلسيټونين -  thyroxine (T4)او تايروکسين 

دالټراساونډ   میګا هرڅ  کوپړی MHz 7.5اوه نیم  لویانو اودکوچنیانو لپاره تایرایدغده دد
 . عکس لپاره کارول کیږي 

 

 :دناروغیوډولونه
  سیست(Cyst)  ،دتايراید غدې پړسیدل وټېغِ سلیم ،(Struma diffusa) دسرطان ،

 .ناروغي
 ويل کيږي hyperthyroidismد تايرايډ هورمونونو زيات توليد ته هايپرتايرايډيزم    

 
 :وکړوکوم شي ته باید ډيرپام 

د تايرايد غده یومتجانس بڼه لري اود شټرنوکلایدوماستوید عضلې  په عکس کې  الټراساونډ د
حجم يې دښځو لپاره پینځه . مالومیږي هسپینه ډير  M.Sternocleidomastoidپه پرتله 

 .لسوڅخه ترشل ملي لیتر اود نارینه ؤ لپاره دشلونه تر پینځه ويشتو پورې رسيږي
 

 :اناټومي 
دناروغ سردمعاینې په ترځ . شکل کې کشل شوی دی  -۹۶ جوړښت په اناټومي  دتایرایدغدې

په سیستماتیک ډول اوپرلپسې ورپسې دتایرایدغده . ه شاخواته زغول کیږي څکې لږ
 craniocaudalدترانسډیوسر آلې په عرضي سطحې حرکت کولو سره دسرخواڅخه دپښوخواته 

direction (Fig. 101. la .) رلوب زاګیتل عکسونه م ګام کې دتایرایدهویپه د.  معاینه کیږي
sagittal images 

 .شکل کې شوول شوی دی  Fig. 101.1b)اخیستل کیږي چې په  
او څنګ خواته لیدل کیږي  ( 90) ورهصوتي سی tracheaکې د  دالټراساونډ عکس منځ برخه  

 jugular vein (83 )همدارنګه  او  carotid artery (82)لږڅه په لیرې توګه، د کیروټید شریان 
دتایراید   .انځورونو لپاره اناتومیک نښې چمتو کويعرضی سطحې  رګ د اناتومیک
parenchyma (81  )دنوموړورګونو اود trachea ترمنځ موقعیت لري. 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hyperthyroidism
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عضلاتو په sternothyroid (90 )او sternohyoid (89 )د       parenchyma  نورمال تايرايډ د

په پرتله لږ څه ډیر  عضلېsternocleidomastoid (85 )پرتله چې د هغې په مخ کې دي او د 
 .عکس کې لیدل کیږي ( Fig. 101.2)اوپه  دی( روښانه)هایپریکیک 

 اندازه کول دتایرایدحجم

 لاو ساګيټ transverse د تايرايډ غدې د حجم د معلومولو لپاره، د هر لوب اعظمي ټرانسورس
sagittal  (انتروپوسترير ) نوموړي اندازه شوي . اندازه کيږيقطرونه په عرضي سکن سطحه کې
 چې په ساګیټلقیمتونوسره ضرب کیږي کوم   craniocaudal د کرینیوکاډال اوږدوالی قیمتونه 
sagittal عدد سره ضرب   2.9د  او حاصل ضرب یې بیا  کې اندازه کیږي پرې شوې سطحه

نوموړې  ، اندازه کیږي   mLپه ) او د هر اړخي لوبی حجم سره مطابقت لري تیجه دټولون. کیږي
 mL  09 د د دواړو لوبیو حجم باید په نارینه کې . مل ده ٪ غلطۍ سره12د شاوخوا  کړنلاره

  وي څخه کوچنی mL     18په میرمنو کې  څخه کوچنی او
 

 
  .جوړښت کښل شوی دی  اناټومي  دتایرایدغدې: شکل -۹۶

  

[  With permission :  
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Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
 

  

 
، ( trachea (84)وچه مری  . دتایرایدغدی نورمال موندنی ښوول شوې دي  : شکل -۹۷

  (81)دتایراید لوبونه 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
 

 نورمال تايرايډ موندنې
Normal thyroid findings 

 
له  دیتول رډیهورمونونو د  یډرایلخوا د تا ېغد یډراید تا ېچ یهغه حالت د زمیډیرویپرتایها

3.]يیږک تهځنیامله رام ] 
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تايرايډ موندنې عرضي نورمال  

thyroid transverse 

تايرايډ موندنې عرضي نورمال  

thyroid transverse 

 

 

تايرايډ موندنې طولي نورمال  

Thyroid longitudinal 

تايرايډ موندنې طولي نورمال  

Thyroid longitudinal 

 

 
 Thyroid: Pathologic Cases  رنځپوهنې پېښې تايرايډد
 
 Goiter 

په هغو سیمو کې چې د ایوډین خوراکي مواد تر ټولو لږ وي، د تایرایډ تر ټولو عام اختلال د 
په نوم یادیږي، د  goiter آیوډین د کمښت له کبله یوډول ناروغۍ منځ ته راځي چې د ګوئټر

 بیلګې په توګه، د تایرایډ غدې غټیدل



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

166 

 

په نوموړي حالت کې دتایراید د نورمال جوړښت سره په پرتله  د تايرايډ دواړه لوبونه غټ   
د آیوډین کمښت په مکرر . استمس   هم ورسره غټ کیږي  isthmusاوپنډکیږي  ، ډیری وختونه  

 . لامل کیږي    isoechoic nodulesډول د ګیټر دننه د 
لامل  پراخیدلوچیرته چې دوی په عین حال کې واقع کیږي، دوی کولی شي د تایراید سطحې د 

 (120.3انځور )شي 
 
 calcifications or cysts(64د آیوډین په اوږدمهاله کمښت کې، د ریګریسیو کلسیفیکیشن  

in Fig. 102.4)  اکثرا په نوډولونو   ونهیا سیسټ اوnodules(54)      په یوه  کې وده کوي 
ته ( انځور 120.9)کولی شي د پام وړ اندازې  anechoic cystsسره، دا  degenerationپرمختللی 

 hyperechoic  انځور کې مرکزي هایپرایکویک هیمورج 120.1په  لکه ورسیږي او کولی شي

hemorrhages.  منځ ته راولي. 

 

 
 ناررغي دالتراساوند  په سکن کې ښوول شوې دهgoiter دتایرایدغدې  ګوئټر : شکل -۹۸

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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Diffuse goiter 

 تايرايډ ګویترمنتشر
Diffuse goiter 

 تايرايډ ګویترمنتشر

 

 
Thyroid adenoma 

    ادينوما تايرايډ د
Thyroid adenoma 

    ادينوما تايرايډ د
 

 
Thyroid nodes 

 غوټې تايرايډ
Thyroid nodes 

 غوټې تايرايډ
 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

168 

 

 
Thyroid sarcoma 

 سارکوما تايرايډ
Thyroid carcinoma 

 سرطان تايرايډ
 
 

 
Calcified cyst 

 یست س کلسیفیه  تايرايډد 
calcifications 

 کلسیفیکاسیون ها تايرايډد 
 

Exophthalmos د 
 ۍناروغ   Gravesلکه د  شي یدایک غټوالی دی چې رډې راوتلې بریښي  اوکټ مټ   وګستر د

 ،رته تشخیص شي سره و
Hyperthyroidism   درملنه،  نډیویآ وید راد: اصلي انتخابونه شتون لري ېدر ېد درملن د

 .یجراح یډرایدرمل، او د تا

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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Hashimoto 

 دجاغور التهاب یوډول ناروغي ده
M. Basedow 

چې دزیات  دجاغور التهاب یوډول ناروغي ده
فعالیت له کبله منځ ته راځي اونوموړې غده 

 غټه کیږي
 

 

 

هورمونونو،  ډد تايراي ېچ یهورمونونو توليد د ډلرونکي تايراي ينډاصلي دنده د ايو ډد تايراي
triiodothyronine (T3 ) اوthyroxine  ياtetraiodothyronine (T4 )هورمون  ډايټاو د پيپ

 کهځ T3. شوي دي ړجو خهڅاو تايروسين  ينډهورمونونه د ايو ډد تايراي .یتوليد د ونينټکلسي
د  ېک کولیپه هر مال T4اتومونه لري او  ېدر نډیوید آ ېک کولیدا په هر مال ېچ ینومول شو

 ېک ېپد. لري ېزیهورمونونه د انسان په بدن پراخه اغ یډراید تا .اتومونه لري لورڅ نډیویآ
 :شامل دي

نسجونو  ولوټاو د بدن په  ويړکچه لو کیابولیټم basalهورمونونه د  یډراید تا. کیابولیټم
 .لري زهیاغ

مصرف  جنید تنفس، اخستلو او اکس یدو. اتويیضربان او قوت ز هړهورمونونه د زنوموړي   
او د بدن  انیجر ېنیدا فکتورونه د و ه،ګډپه . اتويیز تیفعال ایرډتوکونیاو د ما اتوي،یز

 اتويیتودوخه ز

او د وي،ړکچه لو ېد ود وانانوځد  یدو .م ديلپاره مه ګهورمونونه د نورمال پرمخت ډد تايراي
 ډد تايراي. یهدف د یلپاره لو T4او  T3هورمونونو  یډراید تا ېپرمختلونکي دماغ حجر

د  ېکلونو ک وڅ يوړوروسته د ژوند په لوم ونېږاو د ز ګماشوم د پرمخت دليېږېهورمونونه د ناز
 .مهم رول لوبوي هګتو ګړېانځپه  ېک تياړمغز په بشپ
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 (kidney)ښتورګی پ

 

ه شمزی پښتورګي دوه سور نسواري د لوبیا په شکل لرونکي ارګانونه دي چې پ
کې کیڼ او  فضا  retroperitoneal دوی په ریټروپیریټونیل. موندل کیږي لرونکوحیواناتوکې

 .اوږدوالی لري  سانتي متره  10ښي خوا ته موقعیت لري، او په بالغ انسانانو کې شاوخوا 
. څخه وینه ترلاسه کوي؛ وینه د پښتورګو وریدونو ته ځي renal arteriesدوی د رینال شریانونو 

په بله . هر پښتورګی د یوریټر سره تړلی دی، یو ټیوب چې مثانې ته خارج شوي ادرار لیږدوي
   نلكۍ)تر منځ دمتيازو نل ( پوكڼۍ)دپښتورګو او مثانې وینا 

 

  کوپړی وکارول  دلویانولپاره پینځه میګا هرڅ اودکوچنیانو لپاره دری نیم میګا هرڅ
دعکس اخیستلوپه ترځ کې ناروغ ته وویل شي چې دلږمودې لپاره ژور تنفس وکړي . شي

 .او بیايې بندکړي

 
 اوپه لري شتون عالیترحیواناتوکې په چې دی غړي اطراحیه دوه شان دلوبیاپه  ،پوښتورګی کلیه

 وینه رګونوڅخه شریان دکلیوی.کوي خارج څخه دبدن لارې اومضرمواددادرارله بیکاره کې بدن

 وینه کې پایله اوپه کیږي تصفیه موادوڅخه دزهرجنواواضافه اوهلته ورننوځي پوښتورګوته

 که بوده کتلوی جسم یک ګرده .کیږي خارج څخه دپښتورګو بیرته لارې وریدرګونوله دکلیوی

 درداخیل است وصل خون رګهای وبه است شده ساخته خارجی قسمت ویک داخلی قسمت ازیک

 بزګتریعنیلوله  یک وتوسط نموده جمع ازخون موادادراررا که بوده زیادی هاورګهای لوله کلیه
ureter کلیه .میګردد تخلیه لوله فوقتاً وقتاً انجا میدهدکه انتقال ذخیره جهت مثانه به حالب 

 واحد نفرون nephron .دارد تناسلی بادستګاه ساختمانی نزدیک ارتباط عالی درحیوانات

 در کلیه . دارد نفرون میلیون۱ حدود بالغ انسان کلیه هر . است کلیه عملکردی و ساختاری

 ی ها غلظت ، باز و اسید ،تعادل مایعات لیته اسمولا ، بدن مختلف مایعات حجم کنترل
 خون حجم از پنجم یک :دهد می رخ درگلومرول فیلتراسیون .کند می شرکت الکترولیت مختلف

 ، شوند می جذب دوباره که مواد از هایی نمونه .میشود فیلتر ، شود می ها کلیه وارد که بدن
 مواد از هایی نمونه .هستند امینواسیدهای و گلوکز ، بیکربونات سودیم ، املاح بدون آب
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 های هورمون کلیه .است اوریک اسید و پتاسیم ، آمونیوم ، زهایدروجن ا عبارت شده ترشح

 .افرازمیکند خون تشکیل  ای بر Erythropoietin اریتروپویتین و  خون فشار تنظیم برای( رنین

 
 :اناتومي 

په دوو لویو جوړښتونو ویشل شوې  parenchymaد انسان د پښتورګو فعاله ماده، یا پارینچیما 
. renal medullaمیډولا  او داخلي دپښتورګو renal cortexکورټیکس دپښتورګو  خارجي : ده

 د cone-shapedپورې د مخروط  په شکل  19په ټولیز ډول، دا جوړښتونه د اتو څخه تر 
کورټیکس لري چې د میډولا د یوې برخې  د پښتورګو لابونو شکل لري، چې هر یو یې پښتورګیز

په مینځ کې د کورټیکس  د پښتورګو هرمونو. نوم یادیږي په د پښتورګو هرم په شاوخوا کې
projections د پښتورګو ستنې یا ن لري چېشتو columns نیفرونونه  .په نوم یادیږي 

Nephronsد کورټیکسدي چې  ، د پښتورګو د ادرار تولیدي فعال جوړښتونه cortex  او میډولا
په باندنی برخه  ده چې corpuscleکوونکې  برخه د پښتورګو د نیفرون لومړنۍ فلټر. پراخوي
cortex کې موقعیت لري. 

   

 
 

 جوړښت کښل شوی دی اناټومي  دښي خوا پښتورګي: شکل -۹۹
 

 :مأخذ 
https://www.pschyrembel.de/Niere/K0F7V/doc/ 
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 :دناروغیوډولونه
 ښتورګیداس نعل پ(Horsehoe kidney)  

 ښتورګیدډيروسیستونه ډک پ 

   دپښتورګي دپيدايښت ځای نشتوالی(Renal agenesis)   

 دپښتورګي ډبرې(Nephrolithiasis) دوينې جریان نیمګړتیا، دمیتیازوبندیدل ، 

 ښتورګي دندې نیمګړتیادپ (Renal failure)   

  ښتورګي التهابدپ (Pyelonephritis)  

 ښتورګي په جوړښت کې نیمګړتیا دپ(Renal hypoplasia) 

 حجروسرطان   ښتورګيدپ(Renal cell carcinoma) 
 

 

 :کوم شي ته باید ډيرپام وکړو
 115-100اوږدوالې  :پښتورګي عادي غټوالۍ د cm  70-50، پلنوالۍ cm   پنډوالۍ د ،  

   30 -50      cm160دپښتورګووزن لږڅه    .څخه لږ وي g   دی 
  

 
 دپشتورګي نورمال غټوالۍ

 
 

 په ډول بېلکې  د. دپښتورګي ځای ثابت  نه دی او کیدای شي چې دبدن په بله برخه کې وي
 .(Mobile kidney)برخې ته لیږدیدلې وي (Pelvis)د پلویس 

   په پرتله لږدی طحال  انعکاس متجانس بڼه لري او دينې او الټراساؤنډ  د . 

هغه مهال لیدل  له لارېځیګر ښی خواپښتورګی په ښه توګه دطولي سطحې  په مټ د
 .کیدلای شي چې ناروغ پړمخ پروت وي اوژورتنفس وکړي 
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موقعیت کې ښوول دپښتورګي نورمال موندنې دالټراساونډپه عرضي اوطولاني : شکل -۱۴۴

  شوې دي

 

 :دلیدلووړغړي په لاندې ډول دي  
 (Parenchym ren dextra 29) ،(Apex renalis cranial 27) ،(renal medulla 30) 

 (Pyelon, kidney pelvis 31) ينه ،(Liver 9)  غټې کلمې ،(Colon 43) ،(M.psoas 44) ، 
 (Lung 47) سږی

(Diaphragma 13) 
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 دپښتورګي نورمال موندنې 
renal parenchymal bridge 

 دپښتورګي نورمال موندنې 
kidney normal findings 

 

 

 
دپښتورکي څخه بهر لګن چې هلته متیازي 

 راټولیږي
Extrarenal pelvis 

 

 دپښتورګې معیاري نورمال ډولونه
standard variants Malrotation 

 

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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سیستیک پښتورګی   

cystic kidney 

 

  دپښتورګي سیستونه
renal cysts 

 
 

 

 
 دپښتورګې په لګن کې ډبرې 

 
renal pelvis stones 

  
په ډبروپه اساس دپښتورګې کې دحالب په 

 لګن کې متیازې ډنډشوې دي 
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 دپښتورګودنسج ګلومیرولي التهاب

Acute glomerulonephritis 
 دشکرناروغۍ له کبله دپښتورګوناروغي

diabetic nephropathy- 

 
 

 

 
 سرطاند پښتورګو حجرو 

renal cell carcinoma 
چې  سرطاند پښتورګو حجرو 

  دسرحدیاکنتورڅخه اوړي
renal cell carcinoma 
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 خبیث فوق الکلیوي غده 

Malignant adrenal gland 
 سلیم فوق الکلیوي غده 
Benign adrenal gland 

 
 

 

 
 

 په پښتورګي کې د ډ برې پيژندنه
Nephrolithiasis 

 

 ډ برې پيژندنه په پښتورګي کې د
Nephrolithiasis 
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ونه ښوول شوي ديپه پښتورګي کې سیست  

Kidney cysts 
 

په پښتورګي کې داوبوډنډ کیدل چې نسجونه بیخي 
داوبو پښتورګي  په  دغه ډول پوښتورګی. کوي  خراب

 نامه یاديږي
Hydronephrose 

 

 

 

  
په  په خپل ځان کې ننوتلې اوکوچنې شوی پوښتورګی

پوښتورګی کې لومړې دناروغی له کبله هراړخيزبدلون 
پیل کيږي ،چې په پایله کې نیفرون دمنځه  ځي اوپه 

ځای يې مړه شوې نسجونه دپیاوار  په ډول پاتې 
همدا لامل دی چې دپښتورګي حجم اونورمال . کیږي

 کمښت موميغټوالۍ 
Contracted kidney 

 

 

پښتورګي داسې ناروغي لري چې ډبری پکي منځ ته 
ویل    راځي اوله دې کبله ورته  دپښتورګوډبرو ناروغي

 .کيږي

 Nephrolithiasisاویا نوموړې ناروغۍ ته  
 Kidney stone diseaseویل کیږی   

څخه زیاته وده وکړي، دا   ملی مترو  5که یوه تیږه تر 
 د بندیدو لامل شي، ureterکولی شي د 
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 (Spleen, Lien)  یاطحال توری

 

لمفاوي غوټو په شان د . موندل کیږي اریه حیواناتوکېپه ټولو فق اًدی چې تقریب غړی یو توری
کرویات سره توری یا طحال د وینې  په ابتدايي توګه د وینې فلټر په توګه کار کوي طحال هم 

 hemorrhagic چې زاړه شوي وي  لرې کوي او د وینې زیرمه ساتي ، کوم چې د هیمرجیک شاک

shock په حالت کې ارزښتناکه کیدی شي ، او د اوسپنې ریسایکل هم کوي.  
م سره ګم د چپې برخې لاندې دی، او یو ه همواره ، محدب سطح لري چې د ډایفراګډایفراتوری د 

بل اړخ  په دوو برخو ویشل طحال  د . دا د نهم، لسمې او یوولسمې پوښتیو لاندې دی. مخ کیږي
 .د معدې مخکی برخه، او د پښتورګو وروسته برخه: شوی دی

 gastrosplenicګیسټروسپلینیک لیګامینټ  د: سره  څلور لیګامینټونه تړلي دي طحال  د 

ligamentسپلینورینل لیګامینټ ،splenorenal ligament  کولیکوسپلینیک لیګامینټ ، 
colicosplenic ligament او فرینوکلیک لیګامینټ ، phrenocolic ligament 

 .سانتي مترو پورې وي ۱۰تر  ۷په صحي بالغو انسانانو کې د طحال اوږدوالی تقریبا له 
 

  دلویانولپاره پینځه میګا هرڅ اودکوچنیانو لپاره دری نیم میګا هرڅ  کوپړی وکارول
 .  شي

 
 :دناروغیوډولونه

 غټوالۍطحال  دSplenomegaly  هیم انګیوما ،  Haemangioma کالسیفیکېشن 

Calcification  ت یس، س Cysts  Splenic rupture ;   
 په کيڼه پورتنی برخه کې درد حس کیږي خلکو دځيټې. 

 

 :کوم شي ته باید ډيرپام وکړو
  پنډوالی لږڅه پینځه سانتي  پلنوالۍ لږ څه اووه سانتي متره، : نورمال غټوالۍطحال  د

متر، قطرتر پينځه سانتي متر، په غاړه کې دسرخواته اوږدوالی یوولس سانتي . متر
 .پنډوالۍ لږڅه څلور سانتي متره

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Shock_(circulatory)
https://en.wikipedia.org/wiki/Shock_(circulatory)
https://en.wikipedia.org/wiki/Shock_(circulatory)
https://en.wikipedia.org/wiki/Gastrosplenic_ligament
https://en.wikipedia.org/wiki/Gastrosplenic_ligament
https://en.wikipedia.org/wiki/Gastrosplenic_ligament
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 نورمال غټوالۍ طحال د

 
 

 څپو ته لږانعکاس ورکوي اوله دې کبله یې جوړښت توربخون خومتجانس  الټراساونډ د
 . دانعکاس کچه دينې په پرتله لږ،خو دپوښتورګي په پرتله ډيره ده. رنګ لري

 

 
 په لاندې ډول دي  دليدلووړغړي او طحال: شکل  -۱۴۱

 

 طحال (spleen 37) ،(V. lienalis 20)  ،(A. lienalis 19) تريخی ،(pancreas 33) 

،(Diaphragma 13) ( 

 (acoustical shadow 45)، (Colon 43)غټې کلمې  
 
 

 :اناټومي 
طحال د لمفاټیک سیسټم . رګونه لري efferentد لیمفاټیک  ېد تایموس په څیر، طحال هم  یواز 

 .شریان ورته وینه ورکوي splenicیوه برخه ده، دواړه د معدې لنډې شریانونه او 
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سپینه پلپ د . red pulp (B)او سور پلپ  pulp (A)طحال دوه مختلف نسجونه لري، سپینه پلپ 
و، مایکرو سور پلپ د انټيجنون. معافیت او وینې حجرو په تولید او وده کې کار کوي

 .ارګانیزمونو، او د وینی ضعیف یا خراب شوي سر وحجرو د وینې فلټر کولو کې کار کوي

 
 

 دطحال اناټومي جوړښت ښوول شوی دی : شکل -۱۴۲

 :مأخذ 
https://www.pschyrembel.de/Milz/K0EAF/doc/ 

  

 

 
 جوړښت  اودنامه غوټې رګونه نورمالدطحال 

Spleen with hilar vessels 
 طحالی با دم جوړښت  ، ناف  عادي دطحال  

 پانکریاس
Splenic hilum with pancreatic tail 

 

 

https://www.pschyrembel.de/Milz/K0EAF/doc/
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 څخه وروسته دطحال سیست  تروماتیک له 

Post traumatic cyst 
 دطحال سیست 

Dysontogenetic spleen cyst 
 
 

 
 دځیګرسیروزله کبله دطحال غټیدل

Splenomegaly in liver cirrhosis 
 دینې اوتورې غټیدنه 
hepatosplenomegaly 

 

سیروسیس دینې یوډول ناروغي ده چې دینې نورمال نسجونه په زخم یاپیاواریاداغ  
په واسطه تعویض کیږیږي اوله دې کبله تخریب کیږي او  scar tissueنسجونو 

  ه خپله دنده نه شي ترسره کولای  نورمال نسجون

 هغه خلک چې شراب چښي دسیروسیس په ناروغی اخته کیږي  همدارنګه هیپاتیتس بې

Hepatitis B   اوهیباتیتس سي   هم لامل کیدلای شي 
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 دطحال خبیث تومور

  tumor Spleen Malignant  
 دطحال سلیم تومور

 Spleen benign tumor  
 

 

 

کې سیست لیدل کيږي طحالپه   
Spleen cysts 

 دطحال نورمال جوړښت 
Spleen, normal 

 

 

 

  کالسیفیکیشنپه طحال کې 
Spleen calcification 

 

میتاستازکې  په طحال  
Spleen metastasis 
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(هیماتوم)کې دوینې راټولیدل  طحالپه   

Spleen hematoma 
 

(هیماتوم)کې دوینې راټولیدل  طحالپه   
Spleen hematoma 

 

 
 

 
 

موړی غړی ددیافراګم پورې  رسیږي   نو  cm 13.4–8.6په نارینه کې دطحال  اوږدوالی لږڅه   
ه لري طحال دنهمې لسمې اویوولسمې یوهمواره محدبه سطاوت دی دې کیڼ خواته پرونلا

 نید سپلپوښتی لاندې موقعیت لري  عمده دنده یې دسروکرویاتومیخانکي فیلترکول دي 
 يیږادیپه نوم  اليګنومید سپل دلیپراخ
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 Prostate    پروستات  

 

او په   په لویانو کې، دچارمغز په اندازه وي، . د نارینه تناسلي سیسټم غده ده     پروستات    
 ګرامو ترمنځ وي 11او  .د  ګرامه وزن لري، معمولاً 11اوسط ډول شاوخوا 

د . په لګن کې د ادرار د مثانې لاندې موقعیت لري او د ادرارنل شاوخوا راګرځي     پروستات    
په  prostatic urethraهغه برخه چې له هغې څخه تیریږي د پروسټاتیک یوریترا  urethraیوریترا 

په یوه      پروستات    .  سره یوځای کیږي ejaculatory ductsنوم یادیږي چې د دوه انزال نلونو 
په نوم  prostatic fasciaسطحه پوښل شوی چې د پروسټاتیک کیپسول یا پروسټاتیک فاشیا 

 .یادیږي
لوبس : په ښي، چپ او منځني لوبي ویشل کیدی شي     پروستات    وميکي لحاظ، په انات

 Lobus prostatae ، لوبس پروسټای سینیسټرLobus prostatae dexterپروستاتی ډیکسټر

sinister  (لوبس میډیوس)او استمس پروسټای Isthmus prostatae (Lobus medius) 

 :اناټومي   پروستات  د 
سرڅوکه د      پروستات   پرته ده ، د   caudalقاعده د ادرار مثانې ته      پروستات   د  

اودڅټ له خواڅخه   Symphysisدمخ خواڅخه   پروستات   . یوروجنیټل ډایفرام  پورې تړلی دی
     پروستات   په اناتوميکي لحاظ په ښي       پروستات     .دمقعدپه واسطه محدوده شوې ده

( میډیل لوب) Isthmus prostataeاستمس      پروستات   لوب او د       تات پروس  لوب، کیڼ  
تیریږي ،   Ductus ejaculato­riiدمنځ څخه د انزال نلکې        پروستات   د  . ویشل شوی دی

 ته ورننوځي Collicu­lus semina­lisکوم چې د سیمینل کولیکولس 
 

 .:ناروغۍ عبارت دي له  پروستات  د 
سرطان چې په  پروستات   التهاب ، د     پروستات   سلیم غټوالی ، حاد یا مزمن   پروستات   د

 ډیری سره دبهر خوا سطحې څخه پیل کیږي 
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 جوړښت کښل شوی دی اناټومي  پروستات   د: شکل ۱۴۰

 :مأخذ 

 https://www.pschyrembel.de/Prostata/K0HTK/doc/ 
 

 
  غټوالی یا هایپرپلازیانورمل ت غیریدپروسټ

hyperplasia 
 موندنې مالنور پروستات   د 

normal findings  
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 رید پروستات نسج غ وده ده کنترول کوونکې رید حجرو غ ېد پروستات سرطان په پروستات ک 
 ېنید و هګتو يګړانځ، په  يیږکشف ک ېله لار نویازمو ګنینیمعمولي وده معمولا د سکر

 نهیپه و ېهغه کسان چ. کوي نهیکچه معا( PSA) يجنټان يګړانځ پروستات  د  ېچ ناتیمعا
د  صیتشخ. خطر لري رډیلپاره  ایسرطان د پراخت پروستات  کچه لري د  هړلو PSAد  ېک

 .لري ایتړته ا پسيیباپروستات 

 

 
 سرطان  پروستات   د

prostate carcinoma 
 سرطان  پروستات   د

prostate carcinoma 
 

 

. کوي تهځنینه رام ېستونز ییایروغت ولډ یڅاو ه يیږک ېپروستات تومورونه کوچني پات یرډی
ترلاسه  ډاډ وڅکوي تر ارنهڅسره د تومور  ېنید منظم ازمو ي،یږسره اداره ک ېارنڅ ېدا د فعال

سره  ېدرملن وګانړخطرناک وي د و یېاحتمال  رډی ېهغه تومورونه چ. ړېدا وده نه ده ک ېچ يړک
هغه کسان . يیږک ېلخوا لر وميټاتټپروس کالډید را ولډپه جراحي  ایشي  یدیک لړو هځنیمله 
د  ېکوم چ يیږسره درملنه ک ېد هورمون درملن يیږبهر خپر خهڅد پروستات  یېسرطان  ېچ
ته  دویک ېژوندي پات ېد پروستات حجر ېچ ويټیټکچه را( جنسي هورمونونو نهینار) روجنډان
 د تومور نسج د نورمال  ېچ يیږپه اساس درجه بندي ک ېد د ېد تومور نمون ا،یب .لري ایتړا

لري ، په هماغه اندازه د  ریتوپ رډیتومور  ېچ ومرهڅلري؛ هر ریتوپ ومرهڅ خهڅنسج  پروستات 
 تومور وده امکان لري

 
 Hyperplasia of prostate –هایپرپلاسیا      پروستات    د 

نوموړې  ملی لیتر څخه ډیر دی ، په هرصورت ، 09نسج د نورمال څخه لوی دی ، حجم یې له  
 .غده په الټراساونډ کې همجنسه او ښه سرحد لري
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په دې عرضي پروجیکشن کې موږ هایپرپلاسټیک  -هایپرپلاسیا      پروستات    د : شکل ۱۴۵
  په خوا  غټ ښکاري پروستاتیک نسج د ادرار مثانې د. ګورو

 

 
 

په پورتني شکل کې دمثانې په کڅوړې دپاتې شوي ادرارارتفاع، طول اوعرض اندازه کولوکړنلاره ښوول ده په 
پایله کې دمثانې په کڅوړه کې دادرارباقي پاتې شوې برخه اندازه شوی ده  چې قیمت یې لږڅه پینځه ویشت 

شي نوزیات حجم ادرارپه مثانه  ملي لیتردی  نوموړی قیمت ځکه اړین دی چې کله چیرته دپروستات غده غټه
 کې پاتې کیږي  
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 Uterus    رحم

 
سانتي متره اوږد، عضلاتي، د ناک په شکل، د مثانې او مقعد تر مینځ په  .شاوخوا 

ډول موقعیت لري، په کوم کې چې القاح شوي هګۍ حجرې د  in­traperitone­alانټراپیریټون 
له لارې تغذیه  deciduaپه توګه ځړول کیږي،  او جنین د پلاسنټا او ( نایډیشن)بلاستوسیسټ 

 . کیږي او وده کوي
په نوم پیژندل کیږي  isthmusپه انسان کې، د رحم لاندې برخه یوه تنګ برخه ده چې د استمس  

 .سره نښلوي اووروسته بیا محبل یا دښځې تناسلي الې سره نښلي  cervixچې  رحم  د 
سره تړلی دی، او د فالوپین  fallopianپورتنۍ برخه، د رحم بدن، د رحم د فیلوپین ټیوب 

  .ده fundusټیوبونو د خلاصیدو څخه پورته ګرده برخه د فنډس 
دا به د خپل . په اوږدو کې رحم ته لیږدول کیږي fallopianالقاح شوې هګۍ د فیلوپین ټیوب 

جوړ کړي چې ځان به د رحم  blastocystلاسټوسیسټ سفر په جریان کې ویشل شوی وي چې یو ب
، هغه ځای دی  endometriumانډومیټریوم  –په استر کې ځای په ځای کړي اوهلته نښلي 

چیرې چې دا به غذايي مواد ترلاسه کړي او د امیدوارۍ د مودې په درشل کې د جنین په ډول  
 .وده کوي

  
په  Trancducerخپروونکې آلي الټراساؤنډ  ډوله درحم الټراساونډ دیو ې ځانګړې استوانه یې 

په نوموړې کړنلاره کې . په نوم یادیږي  transvaginal ultrasonographyمټ ترسره کیږي چې د 
څپې درحم دیوالونوڅخه عرضي خواته هم  تیریږي اوپه پایله کې دلګن خاصره په الټراساؤنډ  د

 .خالیګاه کې پراته غړي دلیدلووړګرځي 
 

 
 Gynecologic ultrasonographyالټراسونوګرافی   یينسا 

 
 .نسایی سونګرافی په پراخه کچه کارول  کیږي اوګټې يې په لاندې ډول دي 

 

 د حوصلې د غړو ارزونه ، دحیض په موده کې درد 

  دنسائي یاښځینه تناسلي غړو لکه   رحمuterus  تخمدان،ovaries     او نفیری تیوبونو
fallopian tubes    
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، او   myomasالټراساونډ  کړنلاره کې دنوموړوغړوغیرنارمل جوړښت  لکه میوما 
mullerian malformations   سره مل وي. 

 د حاد اپینډیسایټس تشخیص لپاره  

  دنسايي ستونزو تشخیص او اداره کول په شمول دEndometriosis ،leiomyoma ،
adenomyosisد تخمدان سیسټونه او آفاتونو تشخیص ،، 

  د اډنیکسالadnexal ، کتلې پیژندلو لپاره ، پشمول د رحم څخه بهر حاملګي 

 د نسایی غړو سرطان تشخیص اونور 

 دمهبل خونریزي اویادحیض نه شتون 

 دغیرحاملګي په حالت کې د follicle   څیړنه 

       

 
، vagina (41) ، مهبل   ovaries (91 )، تخمدان    uterus (39)لکه رحم   دښخینه تناسلي غړو

د دګېډې له لارې ترسره کیږي چې معاینه تشخیصیه لټراساونډ ا  rectum (43)او ریکټوم  
په نوم یادیږي او په  transabdominal ultrasonographyابډومینل الټراسونوګرافي  ټرانس

(Fig. 77.1 )     آله  ړې موخې لپاره دالټراساونډخپروونکېدنومو. شکل کې ښوول شوې ده  
Transabdominal  transducers   3.5کارول کیږي چې فریکونس يې لږڅه MHz  دی .

څپې په بدن کې  ژور انتقال کیدلا ی شي اوله دې کبله الټراساؤنډ  دنوموړې آلې ګټه داده چې د
 .خونیمګړتیايې داده چې ځایزحل یې لږدی. هلته پراته غړي دلیدلووړګرزي

 

 
 اناټومي جوړښت ښوول شوی دی     uterusدښخینه تناسلي غړي رحم : شکل ۱۴۶
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 https://alchetron.com/Arcuate-vessels-of-uterus   :خذ مأ
 
لري چې په دواړو خواوو کې د فیلوپین ټیوب ( uteriفنډس )یو گنبد ( corpus uteri)د رحم بدن   

 anteflexionمخ خواته کوږشوی (  Cervix ute­ri)دا د رحم غاړې مقابل کې  . هاخوا تیریږي
 .  دی 

 B. uterine aplasia, uterus bicornis, uterusسربیره پردې د رحم د بې شمیره اختلالاتو لکه 

arcuatuد مثال په توګه. ، رحم د یو شمیر ناروغیو لخوا اغیزمن کیږي لکه:   uterine 

prolapse   ،     uterine polyps. ، د میاشتني اختلالاتmenstrual disorders  

د ماشوم زیږون وروسته   ،  سرطان Myom  ،    endometrialدپستو نسجونو سلیم تومور      
 uterine prolapseد رحم انتاني     

  
 

 

 
 .الټراساونډ سکین عملي کړنلاره کښل شوې ده   دښخینه تناسلي غړو : شکل ۱۴۷

 
 :ډول دي دلیدلووړغړي په لاندې 

 

Bladder (38) , Uterine Cervix (40), Uterus (39), Vagina (41), Acoustic shadowing 

(45) behind air,bone and calcium 
 

 : مأخذ 
 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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په عمومي توګه اړین ده چې دمثانې کڅوړه معاینې لپاره   transabdominalد ترانزابډومینل 

کړکۍ په ډول ورڅخه ګټه پورته شي اوپه پایله کې الټراساؤنډ  دمتیازوڅخه ډکه وي ترڅو د
د ډکې مثانې درلودل ګټور دي ، . دلګن خاصره غړې دتشخیص په تړاو ښه لیدترلاسه کړي 

د مثانې مایع له لارې په لږمقدارسره کمزوری کیږي اوله دې کبله  درحم الټراساؤنډ  داځکه چې 
 .او تخمدان چې د مثانې شاته پراته دي ښه لیدل کیږي

 

 

  Endovaginal Ultrasounالټراساونډ کارول  د دمهبل له لارې

 

ناتومي  اCervix، درحم غاړې  Vagina، مهبل     Ovary،تخمدان     uterusپه شکل کې درحم 
  .جوړښت ښکل شوی دی 

دیوه ځانګړي ډول   Endovaginalخوښځینه ډاکټرترجیح ورکوي چې  دمهبل له لارې 
دښځینه تناسلي غړو   Transducer Endovaginalالټراساونډخپروونکې آلي په مټ 

، دنوموړې کړنلارې ګټه داده چې دالټراساونډ آله   (Fig. 77.2)الټراساونډکړنلاره ترسره کړي 
الټراساونډ   MHz 10-5دښځې تناسلې غړوته نږدې موقعیت لري اوله دې کبله   لوړفریکونس 

بله ګټه يې . په پایله کې  دغړوځایزحل کچه خورالوړه کیږي . خپروونکې  آله کارول کیدلای شي 
 .رورنه ده چې دمتیازوڅخه ډکه وي داده  چې دناروغ مثانې کڅوړه ض
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په مټ دمهبل  Transducerدځانګړې استوانه یې ډوله الټراساونډخپروونکې آلې  : شکل ۱۴۷
درحم اوشاوخواتناسلي غړواناتومې  .له لارې درحم الټراساونډعملي کړنلاره ښوول شوې ده 

 جوړښت کښل شوی دی 

 

 
 

معاینې لپاره اړین ده چې کیسه مثانه ډکه وي ، درحم ، تخمدان ، محبل، مقعد دالټراساونډ 
دنوموړې موخې لپاره د نسایی  .داځکه چې دصوتې کړکۍ په توګه ورڅخه ګټه پورته کیږي 

استعمال کوي چې   Transvaginal Transducer ډاکټریوډول ځانګړي    ناروغیو متخصص
دنوموړي  .کې ښوول شوی دی   شکل 77.2a  لري اوپه اولوړفریکونس خورالوړځایزحل

 .څخه هم اوړي   MHz 10-5 الټراساونډ آلې فریکونس 

 
نوموړی . آلې جوړښت کښل شوی دی    Transvaginal Transducerدالټراساونډ : شکل  ۱۴۸

 کړنلاره دوختي حاملداري په تړاوډیرمهم دی 
[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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آلي برترې داهم ده چې دمثانې کڅوړه ضرورنه ده چې    Transvaginal Transducerبلخوا د  
 .ډکه وي 

 
 

 
 

 77.3a-c په نوموړي شکل کې : شکلuteru 39 ،    صوتې سیوره ،Acustic shadows 45   ،
 cervical region 40   یادغاړې ساحهسرخواساحه  رحمد

 

 .لیدل کیږي  cervix 40رحم    ،    bladder 38کیسه مثانه  
 :مأخذ 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

 

 

 Uterus normal findingsدرحم عادي موندنه  

دحیض څخه سمدلاسه  . پنډوالۍ تغیرکوي  Endometrium 78دمیاشتنی دورې سره سم  د  
کرښه  hyperechoic    انعکاس کوونکېالټراساؤنډ  خوراډیر وروسته یوازې  یوه نرۍ مرکزي

 Fig.78.1لیدل کیږي 

دمیومتریم      endometrium (78)انډومتریم     Ovulationدهګۍ اچولوپه موده کې 
myometrium (39  )لوړانعکاس سرحدپه واسطه بیل کیږي چې په الټراساؤنډ  څخه د(E in 

Fig. 78.2 ) دهګۍ اچولوڅخه وروسته  . شکل کې ښوول شوې دیendometrium  پرلپسې خپل
انعکاس منځ ته الټراساؤنډ  ترڅوچې په لوړه کچه د.   Fig. 78.3مرکزي انعکاس دلاسه ورکوي  

څپوانعکاس په تړاودومره الټراساؤنډ  د cervix (40)او درحم غاړه  (39)درحم بدن   .راشي
 .توپیردیوبل سره نه لري 
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د انډومتریم    premenopausalپه ښځوکې دمینو پاوزمرحلې راتګ څخه دمخه  
endometrium (78 )15   د          دوه چنده ارتفاع mm.  څخه کوچنی وي .(Fig. 78.3). 

ملي میتر څخه  1میرمنو کې  ، نوموړې اندازه باید له   postmenopausalپه پوسټ مینوپاوزال 
 .کمه وي ، مګر دا چې ناروغ د هورمون بدلولو درملنې لاندې وي

 
 echo  منعکس شوي صوتې څپې

 دیوسر دالټراساونډ ترانس Trancducer  رقي انرژي په یوډول الکترونیکي آله ده چې ب
 صوتې انرژي اړوي اوبرعکس صوتې انرژي په برقي انرژي باندې اړوي

  
 

 

 
دمیاشتنی دورې سره . درحم عادي موندنې الټراساونډ انځورونه کښل شوي دي : شکل  ۱۴۹

   پنډوالۍ تغیرکوي Endometrium 78سم  د  
[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
  Uterus Tumorsدرحم تومورونه 

لري اوبلخوا متجانس  hyperechoic serosaطبیعي یانورمال رحم ځانګړتیاداده چې د 
hypoechoic myometrium (39). تشخیص کیږي  په درلودلوسره . 
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هغوی د نرم عضلاتو .   ديڅخه  Myomas (54)عبارت له  تومورونه عام سلیم  د رحم تر ټولو  
 .شتون لري  څخه رامینځته کیږي او معمولا د رحم په بدن کې

نمونه ښيي اودیوې هموارې سطحې په  echoهمجنس یامتمرکز ډوله انعکاس  Myomasمیوما 
په هرصورت، دوی کولی شي د اکوسټیک سیوري  یا مرکزي نیکروسز   .واسطه محدودشويدي 

necroses   سره کیلسیفیکیشنونهcalcifications هم ولري.   

په پلان کې نیول شوې وي نوپه دې حالت که درحم بهرنۍ  myomectomyکه چیرته درحم  
،  transmural (Fig. 79.1  )لکه   .  سطحې دلید څخه میوما په دریوبرخودرجه بندي کیږي 

submucosal (Fig. 79.2)  ,      او(Fig. 79.3). subserosal   

 

 

   .ښوول شوی دی  Myomas (54)سلیم تومور    د رحم تر ټولو: شکل ۱۱۴
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[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

 
ټیله کوي درحم میوماتومورښوول شوی دی چې دمثانې کځوړې شادیوال : شکل ـــ ۱۱۱ 

 WHOیاپورته کوي 

 

 
اوتحریف  درحم میوماتومورښوول شوی دی چې درحم غاړې خلفي برخه تخریب : شکل ـــ ۱۱۲
 WHOکوي 

 
درحم دننه یوه غیرعادي شکله کتله کیدی شي چې درحم سرطان وي اوپه عادي توګه 

endometrial carcinoma   نوموړی تومور  .سرطان دیhypoechogenic   اوhyperplastic  
 . هم خپورشي  myometriumخواص لري اوکیدی شي چې 
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د منځ ته راښی اوپه پایله کې   necrosis کله چې تومور پرمختللی وي، کیدای شي نیکروسس
 .لامل ګرځي  پیچلي الټراساؤنډ نمونې

 
. او تحریف کولولامل ګرځي غټولوکارسنوما چې  درحم  Endometrialیو پراخه : شکل ـــ ۱۱۳ 

WHO 

  yolk sacدجنین بهرنۍ پرده  

 
 
 

 
 منقبض شوی رحم 

anteflected uterus 
 درحم نورمال موندنې

Normal uterus findings 
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 WHO درحم نورمال موندنې

 

 
 فیبروئید تومور بااحتباس ترشح

Fibroid with retention of secretion 
 فیبروئید تومور

Calcified fibroid 
 
 
 
 

 Ovariumتخمدان  

.  تخمدانونه د کیپسول په واسطه احاطه شوي، او یو بهرنی کورټیکس او یو داخلي مغز لري
په عادي . دی او د تونیکا البوګینیا په نوم یادیږي  جوړدی ارتباطي نسج څخهکیپسول د کلک 

د دوو تخمدانونو څخه په یوه کې واقع کیږي چې په هره میاشتنۍ دوره کې هګۍ اچونه، توګه 
 .آزاده کیږي  یوه هګۍ
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هر تخمدان سپین رنګ لري او د رحم د . تخمدانونه د ښځینه جنسي غده په توګه ګڼل کیږي 
د تخمدان . ړې دیوال په اوږدو یوه سیمه کې موقعیت لري چې د تخمدان فوسا په نوم یادیږيغا

 iliacشریان  سره تړلی ده  اودرحم مخ خواته دداخلي  iliacفوسا هغه سیمه ده چې د خارجي 
 حجم لري    cm x 3 cm x 2 cm 4دا ساحه شاوخوا  . شریان سره تړل کیږي

کله چې هګی خوشې . تخمدان د ښځینه تناسلي سیسټم یو غړی دی چې تخم یاهګۍ تولیدوي
. شي، دا د فیلوپین ټیوب څخه رحم ته حرکت کوي، چیرته چې دا د سپرم په واسطه القاح کیږي

 . تخمدان هم هورمونونه ترشح کوي چې د میاشتني دورې او زیږون په برخه کې اړین رول لوبوي
ړخ د فیلوپین ټیوب سره نږدې د انفندیبولوپیلویک لیګامینټ په واسطه تړل د تخمدان یو ا

 .شوی دی د رحم سره د تخمدان له لیګامنت په مټ تړل شوی،   او بل اړخ یې

 

 

څخه په خلاصیدو کې پاتې راشي، کیدای شي د  follicleکه چیرې هګۍ په تخمدان کې د 
 .ه په سالم میرمنو کې عام ديد تخمدان کوچني سیستون  .تخمدان سیسټ جوړ شي

: د تخمدان ځینې ناروغۍ عبارت دي له. د تخمدان د ناروغیو مختلف ډولونه شتون لري
Endometriosisي ، د تخمدان سیستونه، د تخمدان د اپیتیل سرطان، د تخمدان د میکروب

یک احتمالي تومورونه، او د پولی سیسټ لږخبیثحجرو تومورونه، د تخمدان  اویاوایروسي
 (.PCOS)تخمدان سنډروم 

 
 جوړښت کښل شوی دی اناټومي  درحم  اوتخمدان: شکل ـــ  ۱۱۰

 
 

کې لیدل کیږي او ( 92.1انځور )اناتومي سطحه craniolateral sagittal په ( 51)تخمدانونه 
د تخمدان حجم اندازه کولو (. 00او  01)رګونو په نږدې سیمه کې موقعیت لري  iliacمعمولا د 
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د کله چې  اتاتومي سطحه کې دلیدلووړښکاره کوو اوورپسې  transverseلپاره، تخمدان په یوه 
د تخمدان حجم لپاره کافي اټکل  سره ضرب کړونو 2.9قطرونو محصول یوځل بیا  د  دریو

 سانتي مترو پورې رسیږي 12تر  څخه 9.9له  دتخمدان حجم  په لویانو کې،. وړاندې کوي

 

میرمنو  post menopausal په میندوارۍ له امله هیڅ نه اغیزمن کیږي ، خود تخمدان حجم د ا
  .سانتي مترو پورې کمیږي 0.9څخه تر  3.9کې په دوامداره توګه له 

 

 
   
 .دتخمدان نورمال الټراساوندانځوراودحجم اندازه کولوکړنلاره ښوول شوې ده: شکل ـــ  ۱۱۵

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
 

Cycle Phases 
ملی  1 -0معمولا د تخمدان دننه د follicles (93 )د حیض  دورې په لومړیو ورځو کې، ډیری 

 92.0)ورځې په پیل کې  مې 12د حیض دورې د . په توګه لیدل کیږي anechoic cysts متر 
نوموړي . ملی متره قطر لري په بالغیدو پیل کوي 12چې شاوخوا  follicle، یو غټ (شکل

 . په نوم سره یادیږي(  Graafian follicle)فولیکل د 
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په . ورک کیږي یا لږ تر لږه د پام وړ اندازه کمیږي Graafian follicleوروسته، د  ovulationد 
  Fig. 80.4 aانځور .منځ ته راځي  مایعپه فضاکې  ازاد  Douglas     ورته وخت کې،

 

  توګه په په ګونوتکثرترسره کیږي اوپه پایله کې دیوه ژیړجسمپه منځ کې در ruptured follicleد   
(corpus luteum  ) باندې اوړي ،کوم چې یوازې د څو ورځو لپاره د  پخوانيfollicle  په ځای

که چیرته  په رحم کې دهګی دزایګوت پروسه  .یمې په توګه لیدل کیږيس  hyperechoicکې د 
ترسره شي اودهګۍ ځای په ځای کیدنه اوتم کیدنه په زیلانځه کې دالقاح وروسته دبلاربښت په 
محال هغه پروسته چې پکې درحم داندرومتریوم طبقه ددووحیض دوروترمنځ بیرته بیاترمیم 

همداسې  corpus luteumرحم کې  امپلانټیشن ترسره شي، د کیږي ، په بله وینا  که چیرې په 
په توګه corpus luteum cyst (64 )اونۍ پورې د  10دلیدلووړدی  او کولی شي د امیندوارۍ تر 

 (.انځور 92.3)ښکاره شي 
داسې پایلې لری چې د   follicular luteinizationد وخت څخه مخکې فولیکولر لوټینیزیشن 

   دپخې هګۍ ازادیدنه غیرعادي وده منځ ته راځي اوپه پایله کې  follicularفولیکولر 
ovulation   او د فولیکولر سیسټ رامینځته کیدو لامل کیږي کړنلاره په ټپه دریږي . 

 

دا معمولا د فیلوپین ټیوبونو د التهاب سره یوځای . ویل کیږي oopheritisد تخمدان التهاب ته 
د وینې د رګونو بندیدل د تخمدان د .  په نوم یادیږي  Adnexitisکسیتس پیښیږي او بیا د اډین

 .رګونو ترومبوس لامل کیږي، چې په عمده توګه د زیږون وروسته دوره کې واقع کیږي
د تخمدان تومورونه په ښځو کې د ټولو . تخمدان کیدای شي د مختلفو تومورونو ځای وي

. لورمه برخه یې  خبیث تومورونه تشکیلوي٪ جوړوي، چې شاوخوا څ19تومورونو شاوخوا 
 .دبیلګی په توګه د تخمدان کارسنوما او دنرمو حجرو خبیث  تومورونه دي

درحم په پرتله ونوکی دیوی هګۍ په ډول ښکاري اودتخمدان بڼه دالټراساونډ په انځور
 دتخمدان څټ خواته په ډیری سره صوتي. څرګندوي خواص   echogenicityلږمتجانس اولږ 

  .سیوره لیدل کیږي 
Ovaries: Cysts and Tumors 

 
نلري، شاوخواښه دیوال لري او تقریبا  echoesیو ساده سیسټ هموارنرم دیوالونه لري، داخلي 

 تل سلیم  وي
سانتي مترو څخه ډیر وي د تومور سره په تړاوکې شکمن  9د تخمدان سیسټ چې قطر یې له 

هال  باید شکمن شو په ځانګړي توګه که چیرې دسیسټ په یوه خبیث ناروغي باندې هغه م. دی
ولري اویا د )  (   echoesشتون ولري  اوهمدارنګه زیات   septa and/or solidپه منځ کې سیپټا 

 (91.1انځور )دیوال ضخامت زیات شوی 
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کې موندل کیږي، کوم چې dermoid cysts (Fig. 81.2 )ورته ځانګړتیاوې د ډرمایډ سیسټونو   
، ویښتو او sebumد سیبوم  echoesد دوی داخلي . ٪ جوړوي19د یو اړخیز تخمدان تومورونو 

دوی معمولا سلیم وي او یوازې په ندرت سره خبیث . نورو نسجونو برخو سره مطابقت لري
 .کیږي

کوم چې یا د دوی  څخه توپیر و شي، endometriotic cystsیا  hemorrhagicدا موندنې باید د 
 کې ( انځور 81.3) lumensپه 

 .(in Fig. 81.4 50)  يو یا په بشپړه توګه د متجانس وینې څخه ډکې او لريو)+( د مایع کچه 
 
 

 
 

 دتخمدان توپیرډوله سیستونه ښوول شوي دي : شکل ـــ  ۱۱۶

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

 
 دتخمدان سرطان

ovarian carcinoma 
 دتخمدان نورمال موندنه 

Ovarium normal finding 
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. که ځه هم دتخمدانو موقعیت تغیرکوي خو په ډیری سره درحم اوکیثه مثانی شاته موقعیت لري 
 فضا کی څنګ خواته موندل کیږي ، adnexalتخمدانونه په عمومي توګه د 

  

 

 
   Fig. 142a. Longitudinal scan: normal left ovary WHO دتخمدان نورمال موندنه         

 
 
 

Ovarian follicles 
 

 په یا دننه کاري  چیښ anechogenicد سیسټ په څیر   دتخمدان ترشحي  حفره یا فولیکونه
 برخه کی موندل کیږيد سطحې شاوخوا  کی اویا دتخمدان  تخمدان

د ښځی میاشتنۍ دورې مرحلی سره په تړاوکی دفولیکلونو  سيسټ کیدای شي آن تردوه نیم  
 سانتي متره پورې قطر ولرې   

سانتي مترو  9ساده فزیولوژیکي  سیسټونه چې اندازه یې له  . سانتي مترو پورې قطر 0.9تر 
هورمونونه نوموړی غړی اویابیخي ورک کیږي څخه کم وي دوخت په تیریدوسره کوچنی کیږي 

 ېدږن ښځې ،ېد بلوغت په وخت ک. کوي زهیپه مرحلو اغ ېدور اشتنيید م ېچ افرازکوي
د  ېد تخمدان لپاره د تخمدان په وخت ک ویهر  ېچ  لري،  follicles 3220222تر  خهڅ 0220222

 لځ وی ېدوره ک ۍاشتنیپه هره م ګۍدا ه  .کولو توان لري ېخوش( ovum) ېحجر ګۍه
ژوندپه هغه موده کې چې د ېرمنیم ېوید  922-092شاوخوا  ېچ يیږک تهځنیرام

 .داولادپیداکولووړتیالري ښځه تخم ګذاري کوي
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 دتخمدان په منځ کې دوه فولیکلار سیستونه موندل شوي دي

 

 
 

 
 په ښي خوا تخمدان کې یوه  سیست  پېژندل شوې ده
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Pregnancy Testing 
 

دالټراسونډ تکنالوژي  دپیدایښت سره سم ددې هڅه شوې ده چې دجنین دتکامل پړاوونه 
دالټراساونډ معاینې په کارولوسره داځکه چې . دتشخیصیه الټراسونډ په مرسته معاینه شي 

کولای شوچې دمورپه نس کې دجنین نیمګرتیاوې ،ناروغۍ مخکې له زیږون څخه تنظیم 
ارزولو لپاره ،  placenta او پلاسنټا amniotic fluid د امینوټیک مایع . اومدیریت شي

باید د  تیک مایع او پلاسینټاسونوګرافي د انتخاب ډیره غوره اوحساسه طریقه ده امونی
 . ندنې په موخه  په هر الټراساؤنډ سکین کې معاینه شيامیدوارۍ دپېژ

کله چې د  ، کړي  تشخیص حاملګي لومړنۍ رحم دننه د الټراساؤنډ سکین کولی شي د 
chorionic cavity   دا اندازه عموما د حاملګي  . ملي میتر قطر ته رسیدلی وي 3-0شاوخوا

ورځې وروسته  3اونۍ او  0ورځې وروسته، یا د وروستۍ میاشتنۍ حیض څخه  10څخه 
 .رسیږي

  کې ځای پر ځای شوی کوچنیHyperechc Endometrium (78 )په ( 35)د رحم د بدن 
chorionic cavity  ملي میتر په اندازه غټیږي ترڅو دحاملګي  1.1په ورځ کې دgestatior sac 

. وروسته  تشخیص کیدلای شي( 59)کڅوړه ورڅخه جوړه شي، په کوم کې چې جنین (  101)
 (90.0انځور )

پیل کیږي  اود زړه  gestatior ageاونیو په عمر کې  1د جنین د زړه فعالیتونه د امیدوارۍ  د 
 . اندازه کیږي  52-92ضربان په یوه دقیقه کې 

 

Early pregnancy 
 

ډبل ایکوجینک "اونیو وروسته په رحم کې د ښه تعریف شوي  1امیدوارۍ باید د ټول طبیعي 
داخلي حلقه  یونیفورم . په توګه د پیژندلو وړ وي" double echogenic ring"  "حلقې

echogenicity  2  حلقه ده او mm   شاوخوا یې یوه نازکه  . یا ډیر ضخامت لري 

echogenic د دوو حلقو . امیدوارۍ ټوله کڅوړه نه محاصره کوي حلقه راتاوشوې ده، کوم چې د
 شتون لري uterine cavityپاتې  anechogenicپه منځ کې د 

داحاملګۍ کڅوړه اکثرا په . د امیدوارۍ کڅوړې موقعیت دښځې دحاملګي لومړی ثبوت دی
بل داچې کیدی شي په  . وروسته پیژندل کیدی شي   amenorrhoeaرحم کې د پنځو اونیو د

asymmetrically   (.انځور 119)ډول موقعیت ولري WHO 
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اومرکز   ښوول شوې ده په درشل کې اونیو 1-9 دحاملګۍ  د د امیدوارۍ کڅوړه. 119انځور  

داخلي حلقه . حلقې لخوا محاصره شوی echogenicدی چې د دوه ګونی  hypoechogenicیې 
دا . نیمګړې ده او د رحم د غاړې استر دیبهرنۍ حلقه . بشپړه ده او د امیدوارۍ کڅوړه ده

 WHO .په واسطه جلا شوي anechogenicحفرې       endometrial رحمه حلقې داړدو

 9په . سانتي متره دی 0-1کې، د امیدوارۍ کڅوړې ترټولو لوی قطر نږدې  په ترځاونیو 1-9 د
 کې بایداونیو  5کڅوړه باید د رحم نیمایي برخه ونیسي؛ په دحاملګۍاونیو کې 

ډک  بیخي      اونیو کې باید رحم 12، او په برخه ونیسي د رحم دوه پر دریمه دحاملګۍکڅوړه
 .کړي

د . کڅوړې داوسط بعد  څخه اټکل کیدی شي د یوې اونۍ په ترځ د د امیدوارۍ عمر د
longitudinal scan  په ( اوږدوالی)سکین په کارولو سره، د کڅوړې اعظمي ابعاد په اوږد محور

-antero   څخه دمخ خواڅخه څټ خواته  درجې 52د ددې سره سم کې اندازه کړئ، او اوږدو

posterior (AP))  سطحې   سکین  د اوږدوالي(. ، پورتنۍ سکین111انځور )  اندازه کړئابعاد
longitudinal scan plane   سکین عرضی یو له دیدڅخه 52سره په تړاوکې  دنوي درجې زاویی 

transverse scan  لاندنی، 111انځور )او د کڅوړې ترټولو لوی پلنوالی اندازه کړئ  ترسره کړئ 
ویشل  3مجموعه ده چې په  اندازه شوو کمیتونو د کڅوړې منځنۍ ابعاد د دې دریو(. سکین
 .شوي
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درې بعده اندازه کولو کړنلاره کښل شوې   gestational sac دحاملګی کڅوړې: شکل ـــ ۱۱۸

 ده
 

 

 

پنځه یا شپږ اونۍ د امیدوارۍ ترټولو لومړنۍ نیټه ده چې د الټراساؤنډ په 
.پیژندل کیدی شيمرسته دښځې حاملګي    
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 او جنین yolk sac  ، د ژیړ کڅوړهgestational sac د امیندوارۍ کڅوړه : شکل ــــ ۱۱۹
embryo ( ملي میتر اندازه شوې ده 3نښو ترمینځ فاصله د + د) 

 

  سکین کې څه مهم دي؟الټراساونډ  اونۍ  22-81د 

 :سکن ترټولو غوره وخت دیالټراساونډ اونۍ په جریان کې  00-19د امیدوارۍ د 

 د امیدوارۍ عمر په سمه توګه تنظیم کړئ؛. 1

 ؛کول د څو امیدوارۍ تشخیص. 0

 د جنین غیرعادي حالت تشخیص کول؛. 3

خطر ؛   د پلاسینتا پراویا چېپلاسنټا معلوم کړئ او هغه ناروغان وپیژنئ چې په کوم کې یې . 0
 شتون لري

9 .myomas جوړښتونه تشخیص کړئنورمل  ریا کوم بل غی 
 

  سکین کې څه مهم دي؟ الټراساونډ اونۍ 23-22د 

 :کې ترټولو غوره وخت دی په درشل دا د امیدوارۍ

 نډ پیژندل؛اوځ د رحم دننه برخې  د ودې دخنډ. 1

 چې په لومړي سکین کې ندي موندل شوي؛ ژندنهد جنین اختلالات پی. 0

 د جنین پریزنټیشن او موقعیت تایید کړئ؛. 3

 پلاسنټا په سمه توګه معلوم کړئ؛. 0

 مایع اندازه ارزول؛ amnioticد  . 9

 .، د تخمدان تومورmyoma   تشخیص، د بیلګې په توګه مایوما ممکنه اختلاطاتو. 1
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Gestational_sac
https://en.wikipedia.org/wiki/Yolk_sac
https://en.wikipedia.org/wiki/Yolk_sac
https://en.wikipedia.org/wiki/Embryo
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The embryo  

اونیو کې په  1او په   اونیو کې پیژندل کیدی شي 9کڅوړه په ځینو کې په که څه هم د امیدوارۍ 
 لاهم نه  د امیدوارۍ تر اتمې اونۍ پورې  جنین خو ،تشخیص کیدی شي کې میرمنو اکثریت

یې  زړه به نوجنین ژوندی وي،  کې کڅوړهکه چیرته دامیدواری په  (. 115aانځور )لیدل کیږي 
معمولا داسې ښکاري چې د سینې پاتې برخې  نځ کې پروت دی،وپیژندل شي چې د جنین په می

 .ته مخکې پروت وي

 

اونیو یو طبیعي امیدوارۍ، او د کڅوړې په شاوخوا کې ډیر پنډ،  5د : شکل ـــ ۱۲۴
echogenic  غبرګون لیدل کیږي. 

 
تــــوپیر  دپــــاتې بــــدن څخــــه   نهمــــې یــــا لســــمې اونــــۍ وروســــته، د جنــــین ســــر        امیــــدوارۍد

اونیــــــو کــــــې جنـــــــین    12پــــــه  . بــــــدن  حرکتونــــــه لیــــــدل کیـــــــدی شــــــي    اود  کیــــــدی شــــــي  
ــه  ډیر ــان تـــ ــه  انســـ ــاهري بڼـــ ــه ظـــ ــومیږي  پـــ ــه معلـــ ــور )) ورتـــ ــمې    Fig. 169bانځـــ د دولســـ

 . ښکاره کیږي کوپړۍ څخه وروسته دجنین هفتې
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او ( CRL)ریمپ اوږدوالی  -اونۍ عادي حمل  اوهمدارنګه  د تاج  10د :  شکل ـــ ۱۲۱
 خواټوټو اړخیز قطردسردواړوڅنګ 

(BPD ) ښودل شوي 

 

 
لومړنۍحاملګي    رحم دننه د ی شو چې  کولاپه مرسته  د الټراساؤنډ سکین : شکل  ـــ۱۲۲

شتون تشخیص  (59)په کڅوړه کې دجنین gestation sac (101  )دحاملګي .    وتشخیص کړ
 .شوی دی 
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[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
کې د توقع په وخت کې ونه پیژندل شي، لومړی ګام د  chorionic cavityکه چیرې یو جنین په 

  chorionicکه چیرې تعقیبي معاینه  اوڅیړنه د .  امیدوارۍ عمر تصدیق اوامتحان  کول دي 

cavity  یمګړی ن یونو،    وده اوانکشاف دتوقع برخلاف وي یعنې اندازه یې دتوقع څخه لږوي
 .٪ کې واقع کیږي9شتون لري، چې د ټولو حملونو شاوخوا  القاح شوې هګۍ

 
Ectopic Pregnancy 

په نورمال ډول، القاح شوې هګۍ د رحم د استر . امیدوارۍ د القاح شوي هګۍ سره پیل کیږي
اکټوپیک حمل هغه وخت پیښیږي کله چې القاح شوې هګۍ د رحم له اصلي غار . سره نښلي 

 .څخه بهر وده وکړي

 ectopicاو په     کې ترسره شی  fallopian tubeکه چیرته حاملګی درحم څخه بهرخواته لکه په 

pregnancy (Fig. 82.3     د رحم څخه بهر وي ( 121)ایکتوپیک حمل کې  د امیدوارۍ کڅوړه
دلاسه هرډول لارې چارې دحل  نوبایدی څرنګه چې نوموړی حالت خطرناکې پایلې لر.  (35)

 ورنکړل شی

 
اکټوپیک حمل ښوول شوی دی چې جنین  د رحم له اصلي غار څخه بهر موقعیت : شکل ـــ ۱۲۳

 . لری اوهلته وده کوي

 
Placenta Position and Gender Determination 
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نورمال موقعیت د فنډس سره نږدې د مخکینۍ یا څټ خواته د رحم   Placentaد پلاسینټا    
 unilocularبه یو یا څو یونیلوکولر ( 50)٪ قضیو کې، پلاسینټا 02په شاوخوا . دیوال سره دی 

، کوم چې ويښکاره کlacunae  (10 )کونا سیسټونه یا لا  multilocular او یا ملټيلوکولر
 (.93.1انځور )نلري  اغیزمنه دنده  معمولا هیڅ

 
پلاسینټا ترمخه د  second trimester اخیرڅخه  دامیدوارۍ دوهمې درې میاشتنۍ مودې 

   fig.• 83.2. دقیق موقعیت په ډاډ سره نشي ټاکل کیدی
 

بشپړ : شتون لري   placenta previaد پلاسینتا  درې ډوله توپیرلرونکي قبلي پلاسینتا 
پوښي  OSداخلي  غاړې ، چې په بشپړه توګه د رحم   total placenta previa ا پریویا پلاسینټ

پوښي  OSداخلي  یوه برخه د ، کوم چې, partial placenta previa ؛ جزوی پلاسینټا پریوییا(02)
     Fig. 83.2 b  انځور      previa marginal placenta   پلاسینټا یی ؛ او حاشیه(انځور 93.0)

 .کوي نفوذ باندې OS، کوم چې په داخلي 
 

 
حیض دوره د هورمون په تولید کې د طبیعي بدلونونو لړۍ ده او د ښځینه : شکل ـــ ۱۲۵

 .کوي تناسلي سیسټم د رحم او تخمدان جوړښت چې امیدوارۍ ممکنه



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

214 

 

 

 
  

الټراساونډ انځورونه   placenta previaد پلاسینتا   توپیرلرونکي قبلي پلاسینتا : شکل ـــ ۱۲۰
 .کښل شوي دي

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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Multiple Pregnancy 

 
 gestational په څوځلیزه امیدوارۍ کې، دا باید معلومه شي چې ایا د امیدوارۍ کڅوړې    

sacs (95 ) (.ځور کېان 93.0په  •) یو پلاسنټا شریکوي یا د جلا پلاسنټا لخوا چمتو کیږي 
 93.3)تمه وکړئ خوښوي چې پوه شي چې ایا د جوړه اولادونو ( او د زیږون ډاکټر)مور او پلار 

 (.انځور 93.0)یا حتی درې ګونی اولادونوتمه وکړی ( انځور
 
 

  
 دغبرګوني ماشومان الټراساونډ ددری ګونو ماشومانوالټراساونډ

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 

Biometry in the First Trimester 

 
د بایومتریــــــک پرامیټــــــرو پــــــه مرســــــته، الټراســــــاؤنډ کــــــړنلاره کــــــولی شــــــي د امیــــــدوارۍ   

ــخیص       ــاوې تشــــ ــین نیمګړتیــــ ــړي او د جنــــ ــکاره کــــ ــه ښــــ ــې خطرونــــ ــو کــــ ــه لومړیــــ د ودې پــــ
 .کړي

نیټــــــې لخــــــوا  د امیــــــدوارۍ عمــــــر معمــــــولا د میرمنــــــې د وروســــــتۍ میاشــــــتنۍ دورې د      
ــه       ــتني دورې پــــ ــزاري  د میاشــــ ــم ګــــ ــې تخــــ ــږي چــــ ــرل کیــــ ــې انګیــــ ــږي، او داســــ ــل کیــــ ټاکــــ

 .څوارلسمه ورځ پیښ شویدی



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

216 

 

 
 Chorionic Cavity Diameter (CCD) 

 

د .  جنین لمبیږی اوشتون لري چې په منځ کې یېڅخه ډکه فضاده د مایع   د امیدوارۍ کڅوړه
 Chorionicڅخه جوړه ده، چې د  extraembryonic coelomجنین په لومړیو وختونو کې دا د 

Cavity دا یوازینی . د امیدوارۍ کڅوړه معمولا د رحم په دننه کې شتون لري. په نوم هم یادیږي
حمل شتون  د رحم دننه موجود جوړښت دی چې د دې معلومولو لپاره کارول کیدی شي چې ایا

 .لري تر هغه چې جنین وپیژندل شي
لاندې خوا څخه اوهمدارنګه د  (   anechoic chorionic cavity (101)ابتدایی کورونیک حفره  

او د حمل څخه  طه احاطه شوی دی په واس endometrium (78 in Fig. 84.1دپورته خواڅخه د 
  .ورځې وروسته په الټراساؤنډ کې لیدل کیږي 10

 

 
 

   chorionic cavity (101) ابتدايي کڅوړه د anechoicکیڼ خواته دامیدوارۍ : شکل ـــ ۱۲۶
ښی خواته دنوموړې  . ښوول شوې ده چې  ابعاد یی دالټراساونډانځورپه مرسته اندازه کیږي 

 . کښل شوي دي  GWکڅوړې طول په واحدملي مترپه تابع دامیدوارۍ اونۍ 
 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 
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  Yolk Sac Diameter (YSD) 

 

یوحلقوی  umblical sacپه بله وینا دنامه غوټه   زیړه کڅوړه :     (YSD) دزیړې کڅوړې قطر
 12خواص لري  او د امیدوارۍ په  anechoicجوړښت دی چې مرکزیې  hyperechoicشکله 

ملی  3قطر د  yolk sacکه چیرته د ژیړې کڅوړی  .ملي میترو ته لوړیږي 9اونۍ کې شاوخوا 
ملی متر څخه پورته وي د ماشوم دغیرنورمل ودې د زیاتوالي خطر په ګوته  .متر څخه کم یا له 

 .ږيهم ویل کی umblical sac زیړې کڅوړې ته دنامه غوټې کڅوړه .کوي 

ورځو   1اونیو او  .راښیي  چې   د ( 120)ژیړ ه کڅوړه (  39)د نخاع تر څنګ  90.0انځور 
امیدواری عمرته دجنین عمرهم ویل  .نکي  جنین څخه اخیستل شوی دی  امیدوارۍ عمر لرو

 کیږي
 

 
متر په تابع  قطراندازه په واحد ملی  yolk sacشی خواته دزیړې کڅوړې : شکل ـــ ۱۲۷

ورځو  امیدوارۍ عمر لرونکي  جنین  1اونیو او  .اوکیڼ خواته د   GWدحاملګې اونۍ
 .الټراساونډ انځورراښيي

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

د  .ه دجنین بهرنۍ پرده ده چې دڅلورمې اونی په پای کې دیوه ناک په شان وده مومي کڅوړ هژیړ 
چې  وګورئ جوړښت دا معمولا ممکنه ده چې یو ګردي سیسټیکوروسته  اونیو څخه .شاوخوا 

دا همغه زیړه کڅوړه ده چې . موقعیت لري  د جنین سره نږدې قطر لري او  ملي متر 9-0 لږڅه 
څخه  د یوولسمې اونۍ  زیړه کڅوړه .تشکیلوي  د لومړنيو حجرو د جوړيدو ځای د وينې هلته

حتی کله چې شي   کې ونه لیدل میندو کڅوړه ممکن په ټولو امیدوارۍ هژیړ .  ورکیږي وروسته 
 .ويهم نورمال  شځې
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 .زیړه کڅوړه اودحاملګی کځوړه دالټراساونډ په انځورکې لیدل کیږي طبیعي  : شکل ـــ ۱۲۸

 غبرګون منځ ته راغلی دی echogenicی سپین رنګه انعکاسکې دزیړې کڅوړې په شاوخوا 
 

 
Crown-Rump Length (CRL) 

 
وختونه یوه ښځه ممکن د خپلې وروستۍ میاشتنۍ دورې د نیټې په اړه باوري نه وي، یا ځینې 

ورځې څخه ممکن د دې دلیل شتون ولري چې شکمن تخمدان د هغې د دورې د څوارلسمې 
د الټراساؤنډ سکینونه د امیدوارۍ عمر اټکل کولو بدیل . دمخه یا وروسته پیښ شوی وي

اندازه د سرتاج یادسردڅوکې څخه  دجنین عمرټاکلو لپاره ترټولو دقیق. میتود وړاندې کوي
 .دی CRLترکوناټي پورې طول 

 1د   دوالۍ لريره اوږملي مت 9پورې  ( CRL)یو باثباته جنین چې دسردڅوکې څخه ترکوناټي  
په دې وخت کې، د امیدوارۍ کڅوړه د  .دیورځو امیدوارۍ  عمرپه پیل کې دلیدلووړ 3اونیو او 

 پورې اندازه کیږي  mm 18ملي مترو  څخه آن تر 19

پورې ( CRL)دسردڅوکې څخه ترکوناټي  وي، دلیدلووړ( 59)یوځل چې یو ښکاره جنین  
یوبل کمیت بایداندازه شي ترڅودامیدواری عمردقیق وټاکل  داوږدوالي اندازه کولوپه عوض

ټولو معیاري کمیت  قطر اندازه کول تر    chorionic cavity  دبیلګې په توګه لکه. شي 
په څو ورځو ) دقیق اوداعتباروړ ټاکل د امیدوارۍ عمرنوموړی کمیت  ېتشکیلوي داځکه چ

 (.Fig.84.3) انځور)ي اجازه ورکو  اونۍ پورې 10تر  دامیدواری آن ( کې
اونۍ څخه وروسته  دسر جمجمې دو اړوټوټو قطر دامیدواری عمرټاکلوپه   12دامیدواری د 

 دی کمیتین تړاوترټولودقیق تر
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دجنین عمردټاکلوپه موخه دالټراساونډ په انځورکې دجنین دسرڅوکې څخه  :شکل ـــ ۱۲۹

 ، د ښی خوادیاګرام  په عمودي محورکې کې  پورې اوږدوالي اندازه کیږي( CRL)ترکوناټي  
پورې اوږدوالي په واحدملي متر اوپه افقي محورکې ( CRL)دجنین دسرڅوکې څخه ترکوناټي  

دبېلګې په توګه که چېرته دجنین دسرڅوکې څخه  .کښل شوې ده  GW دامیدوارۍ اونۍ
پورې اوږدوالي لس ملي متراندازه شي نودجنین امیدواری عمرلږڅه اوه اونۍ ( CRL)ترکوناټي  

په نوموړی دیاګرام کې منځنی منحنی متوسط قیمت راښيي اولاندې باندې .  اټکل کیږي 
 منحنی ګان غیردقیقوالی په بله وینا دغلطي سرحدونه راښيي 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 

 
پورې اوږدوالي اندازه کیږي ( CRL)کیڼ خوادجنین دسرڅوکې څخه ترکوناټي   : شکل ـــ ۱۳۴

 قطر په اندازه کولوسره اټکل کیدی شي biparietalاوښی خواته د جنین عمر د 
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[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 

Biometry in the Second and Third Trimesters 

 تونهدجنین بایومیټري  کمی موده کې  درې میاشتنۍ ه او دریم هپه دوهمدامیدوارۍ 
  
  

 

، یو معیاري الټراساؤنډ second trimester   کې امیدوارۍ موده په دویمه درې میاشتنۍ
  :  ه لاندې ډول ترسره کیږيمعمولا پ ازموینه

 د جنین شمیره، په شمول د امونیک ساکونو شمیر amnionic sacs  او د څو امیدوارۍ
 شمیر chorionic sacs کوریونک کڅوړېدلپاره 

  زړه فعالیتد جنین د 

 د جنین موقعیت د رحم او رحم په تړاو 

 د پلاسینټا placenta ،د  د امکان په صورت کې موقعیت او بڼه umbilical cord 
 موقعیت

 د امونیک Amnionic   مایع حجم 

 د امیدوارۍ عمر ارزونه 

 د جنین وزن اټکل 

 د جنین اناتوميکي سروې 

  جوړښتونو ارزونه کله چې مناسب ويد مور د رحم، نلونو، تخمدانونو او شاوخوا 
 
 

Biparietal Skull Diameter (BPD) 
 

 
دجنین دسرڅوکې څخه جنین عمردټاکلوپه موخه  په شروع کې د ولسمې اونۍودامیدواری د

دسر  یوه بله کړنلاره هم شته اوهغه پورې اوږدوالي اندازه کولوپه پرتله( CRL)ترکوناټي  
 .اندازه کول ترټولو دقیق تره اواسانه عملي کړنلاره ده جمجمې دو اړو څنګ خواټوټو
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قطر په کارولو سره اټکل کیدی  biparietalاونیو وروسته، د جنین عمر د  13د امیندوارۍ له 
 femur ، د سر محیط، د فیمر(د سر عرضي قطر، د دوو پاریټال هډوکو په اوږدو کې)شي 

نورپارامترونه  او د جنین     (head to heel) یاوږدوالڅخه ترپوندې پورې تاج سراوږدوالی، د 
parameters ارقامونه. 

 

 
  

دجدول پورته خواته یوریاضي فرمول لیکل شوی دی چې دهغې له مخې دجنین : جدول ـــ ۳
اچول کیږي  اوپه پایله  پورې اوږدوالي اندازه په واحدملی متر (CRL)دسرڅوکې څخه ترکوناټي  

 . ټاکل کیږي په واحداونۍ  GAweeks  دجنین دامیدوارۍ عمر  کې
 

جوړښت په توګه  hyperechoicد دوه اړخیز        choroid plexus(  120)شبکه مشیمیه 
باید تل  و جمجمو قطر، د دوه اړخیز د ترلاسه کولو لپاره ومقادیر وړ د کره او د تکرار. ښکاري

 (.99.1شکل )همان سطح مرجع اندازه گیری شود در ( 129)روی بیضی پیوسته جمجمه 

په اوږدوکې یوه عمودي کرښه  منځني کرښې  echoesد falx cerebri (121 )دا مهمه ده چې د 
د  .قطع شي لخوا د هغې په دریمه برخه کېحفرې    septum lucidum، کوم چې د اندازه شي 

نه وي ځکه چې پدې کچه  اویا سترګې شامل  cerebellumعکس اخیستنې سطح کې باید 
 .خواته دی  caudalاندازه کول خورا لرې 
 .  قطر په ورته سطحه کې اندازه کیدی شي fronto-occipitalد سر ګردچاپیره  او  
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قطر اودسرکوپړی محیط په اندازه کولو سره اټکل  biparietalد جنین عمر دسر : شکل ـــ ۱۳۳
 کیدی شي

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 

     Femur Length(  FL)د فیمور اوږدوالی 

  د پورتنۍ ران یعنی ورانه. اندازه کول نسبتا اسانه دي  ossified femoral diaphysis (107)د 
Femur  باید په یو عرضی موقعیت کې وي، د ( 129)اوږد محور transducer   د سطحې محور

  (. انځور 99.0)سره موازي وي 

 
 

اندازه     Femur Length(  FL)د جنین عمر دټاکلولپاره  د فیمور اوږدوالی  :شکل ـــ ۱۳۰
دورانه یاران طول په واحدملی متر په تابع دامیدوارۍ  دجنین کیږي ، په ښی خوادیاګرام کې

 اونۍ کښل شوی ده 
  



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

223 

 

With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
 Heart and Blood Vesselsدزړه او د وینې رګونه  

 

د زړه انقباض د امیدوارۍ په شپږمه اونۍ کې . د زړه سیسټم د جنین لومړنی فعال سیسټم دی
د زړه د انقباض نشتوالی او د امیدوارۍ د کڅوړې وده، چې په دې وخت کې اکثرا . پیل کیږي

کوي، کوم چې په عمومي  وینهوړاند abortionپه غیر واضح ډول نښه شوې وي، د یاد شوي 
 .ته اړتیا لري curettage  توګه پراخول او کیوریټیج

 
 Neonatal Skull: Normal Findingsنورمال موندنې : د نوي زیږون سر 
  

له ( کې 53.1په شکل  139) anterior fontanelدنوي زیږون دسرمعاینه د مخکینۍ فونټینیل 
 .ونیم  کالو په عمر کې ويلارې ترسره کیږي تر هغه چې دنوي زیږون ی

سکین کیږي اودنوموړې   sagittal planesاو سیګیټل سطحو کې  coronalکوپړۍ په کورونل 
( Fig. 93. la, b)په ورو او پرله پسې مایل حرکت  سره  transducerموخې لپاره   د 

 .دالټراساوندانځوراخیستل کیږي
 .مستند کوي  coronal planesدکوپړۍ ازموینه  پنځه معیاري کورونال سطحې 

او د ( انځور 53.0)څخه پیل کیږي  anteriorlyدالټراساونډ سکن کړنلاره د مخ خواڅخه  
 periventricular white matter (1      ترسره کیږي پریوینټریکولر سپینې مادې معاینه کول 

په نوموړې . دی  hyperechoicډیر   په پرتله  cortex    (130) کوم چې د کورټیکس,( (31
دپاسه موقعیت   superior sagittal sinus   (131)سیګیټل سینوس  د   transducerکړنلاره کې 

 .لري 

 
 دسر نورمال الټراساونډ موندنې کښل شوې دي   Neonatalد نوي زیږون    : شکل : ۱۳۵

 



 
   اطلستشخیصيه الټراساونډ 

 

 

224 

 

[  With permission :  

Matthias Hofer, M.D. Ultrasound Teaching Manual , 2nd English edition, Thieme 

publishers, stuttgart,new york  2013  ] 

 
نخاعي مایع  –په داخل کې  ددماغي  basal cisterns او د sulci, fissuresدنوي زیږون مغزد 

(CSF)cerebrospinal fluid   لخوا احاطه  شوی دی. 
 

 
 
فضاګانې په واحدملی   cerebrospinal fluid(CSF)نخاعي مایع  –په نوي زیږون کې  ددماغي  

 مترښوول شوې دي
 
 
 اکي؟ټ تیکله جنس ډراساؤنټال ۍدوارید ام 

 

 ډاډ. يیږک دلینه ل ېپور ویاون 02تر  خهڅ 19د  ېک ډراساؤنټپه ال تید ماشوم جنس ستاسو
د  ئړتاسو غوا ایا ېچ استیچمتو کونکي ته ووا ېپاملرن ۍندوارید ام ېچ ئړترلاسه ک

 .ژنئیوپ تیدمخه د خپل ماشوم جنس ډراساؤنټال
 

 ډراساؤنټال جریپروس ودښلار دستنې په مرسته 
اوسمهال دډیریو ناروغیودعلاج په موخه دیوډول نوي  تخنیک څخه ګټه پورته کیږي چې دستنې 

په نوموړې کړنلاره کې  دبدن اړونده ناروغې برخې ته . لارښودپروسیجرالټراساونډپه نوم یادیږي 
دالټراساونډپه کارولوسره دپوستکي له لارې یوه پیچکاری ورننوځي اودلارې مسیریې 

شکل کې ښوول شوې ده : ۱۳۶  دبیلګې  په توګه په. دالټراساونډپه تصویرکې تعقیب کیږي 
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چې دسرطان په ناروغۍ اخته نسجونوته ددرمل څخه ډکه پیچکاری ورننوځي اوهلته درمل 
 .  پایله کې دسرطان ټولې حجرې دمینځه ځي په . کوي   inject  کشنیانج

 

 
 

په کیڼ خواشکل کې دالټراساونډ په کارولوسره په بدن کې دسرطان په ناروغۍ اخته :  ۱۳۶
نوموړې برخې ته دالټراساونډعکس په مرسته ددرمل څخه ډکه . برخه تشخیص شوې ده 

په ښي خواعکس کې  ښوول شوې ده چې دپیچکاری څخه درمل  دسرطان . پیچکاری ورننوځي 
په همدې استانه طریقه سره دسرطان نسجونه . کیږی  inject  نناروغۍ نسجونوته انجکشن 

 .دمینځه وړل کیږي 
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 پوهنوال ډاکټرنظرمحمدسلطانزی ځدراڼ
 

 : دلیکوال پېژندنه 

د خدای بښلي الحاج ډگروال الله دادخان سلطانزی  پوهنوال ډاکترنظرمحمد سلطانزی ځدراڼ 
بر په د ځدراڼو مېزای ټـ د پکتيا ولايتز کال  ١/١١٤٤/ ١١ځدراڼ زوی په هډ پښتون افغان په 

   .یدلی ديږېيوه دينداره اوروڼ انده کورنۍ کې ز

 : زده کړې
 

 ز ١١٦١کال کې خپلې لومړنۍ زده کړې د رحمان بابا په ليسه کې پيل او په  ز ١١٥١ده په 
 په موخه  ز کال کې دلوړو زده کړې ١١٦٢هغه په . کال کې په اعلې درجه سرته رسولې دي

 . واستول شوته  جرمنيلواددولت له خوا

https://ps.wikipedia.org/wiki/%D8%AF_%D9%BE%DA%A9%D8%AA%D9%8A%D8%A7_%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AA
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زيک په زده کړه پيل وکړاود یز کال کې يې د فرانکفورت په پوهنتون کې دعمومي ف١١٦٥ رپ
خپلې زده  (Free University of Berlin) ز کال وروسته يې دبرلين په ازاد پوهنتون کې ١١٦٦

 . کړې ته دوام ورکړ
يستلوبريالی ز کال کې دتجربوي فزيک په څانگه کې د ديپلوم په اخ١١٧١، په ځدراڼ سلطانزی

ز کال پورې دجرمني بوخوم پوهنتون ،د فزيک په ديپا  ١١٧٦زکال څخه تر  ١١٧١هغه د. شو
رتمنت کې د يوه علمي غړي په صفت په څيړنوبوخت وو او په نوموړې موده کې دهستوي فزيک 

 .په څانگه کې د ډاکتری په اخيستلو بريالی شو
 

 : : دندې
 

په څنگ  اوپيل وکړ وز کال کې د طب په څانگه کې په لوړوزده کړ ١١٧٧ رسلطانزی ځدراڼ  پ
کې يې دعلمي غړي اوښوونکي په توگه د بوخوم پوهنتون د طب پوهنځۍ فيزيولوژي په 

 . ديپارمنت کې رسمي دنده تر سره کوله
م کال پورې دکابل پوهنتون د طبيعي  ١١٨٦کال څخه تر  ز ١١٨١د ځدراڼ سلطانزی

وم ټدفزيک په ديپارتمنت کې داستاد په توگه کارکاوه او وروسته دافغانستان دا علوموپوهنځی
 . انرژۍ څانگې مسئول مشر وټاکل شو

ز کال کې دچرنوبیل هستوي بټۍ چاودنې پېښه مینځ ته راغله اوراډیواکټیو ۱۹۸۶کله چې په 
ل سازمان له خوا توکې دهواله لارې دنړۍ هرگوټ ته خپاره شول ،نوهغه ته داټومي انرژۍ نړيوا

باندې د افغانستان هواککړتیااندازه   Isotopesدنده وسپارل شوه چې په راډیواکټیوایزوټوپونو 
  .وړاندې کړي په عمومي کنفرانس کې (IAEA) د اټومي انرژۍ نړيوال سازمانکړي اونتیجې يې 

په عمومي  (IAEA) مياشت کې د اټومي انرژۍ نړيوال سازمانپه اکټوبر دز کال  ١١٨٦هغه د
ز کال کې د يوه وتلي  ١١٨٦په . کنفرانس کې دبرخې اخيستلو په موخه داتریش هيواد ته ولاړ

افغان ، او ولس پالونکي ساینس پوه په توگه په افغانستان باندې دروسانو ديرغل اودافغان 
اه غوښتنې کمونيستي چارواکو سره د ډير کلک مخالفت درلودلوله کبله په اتريش کې سياسي پن

  .ته اړ شو او خپل هيوا دته بیرته راستو ن نه شو
ز کال پورې داتریش هیواد د ويانا ښار لاينڅ په  ٢١١١ز کال څخه تر١١٨١د  ځدراڼ سلطانزی

 .دایکس وړانگومتخصص په توگه دراډیوتیراپې په څانگه کې دنده ترسره کوله   روغتون کې
 روغتون کې  یوه معتبر خوادالمان بایرن ایالت په کال څخه راپدې ز ٢١١١د   ځدراڼ سلطانزی

     (Radiotherapy)تېراپې   په  توگه د راديوډاکټرمتخصص  دایکس وړانگوطبي فيزيک پوه اود
 .کار بوخت دی په اوس  هم  دسرطان ناروغۍ ددرملني  په موخه  لا کې  دیپارتمنت په 
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عمرلري، خوبیا هم درادیوتېراپې  ۷۸که څه هم سلطانزی ځدراڼ اوسمهال د اته اویاکالونو  
متخصص ډاکټرانودکمښت له کبله  دنوموړي روغتون سره مرسته کوي کله چې کوم 

 . ډاکټرناروغ شي اویاپه رخصتي لاړشي 
کې سلطانزی ځدراڼ د پښتو، درې ، جرمني اوانگلیسي ژبو په ویلو،لوستلواولیکلو

 بشپړحاکمیت لري  اوپه نوموړوژبو باندې  روانې خبرې کولا ی شي 

مشرزوی یې ډاکتر غازي محمد درادیولوژي څانگې . سلطانزی درې زامن اودوه لوڼه لري 
دفیزیوتیراپې  دویم زوی یې نظیرمحمداودرېیم زوی یې وحید نومیږي چې. متخصص ډاکتردی 

 .په څانگه کې يې زده کړې ترسره کړې دي
 

 :آثار علمي چاپ شويدلیکوال 

 ل کال ، دلوړوزده کړو وزارت له خواچاپ شوی دی ۱۰۴۱دسرطاني ناروغیوراډیوتېراپي ،  .1

ل کال ، دلوړوزده کړو وزارت له خواچاپ  ۲۴۴۴پښتوقاموس ،   –دطبیعي علوموانګلیسي  .0
 شوی دی

وزارت له خواچاپ ل کال، دلوړوزده کړو  ۱۳۹۶سینې سرطان پېژندنه ،درملنه اومخنیوی ، د .3
 شوی دی

دلوړوزده کړو وزارت له  ز کال ، ۲۴۴۹درملنه ،  اومخنيوی،  ،د وينې سرطان پيژندنه .0
 خواچاپ شوی دی

دلوړوزده کړو وزارت له خواچاپ ز کال ،  ۲۴۴۸يواکــټـيـويتي، ډال رایسرطان او د چاپېر .9
 شوی دی

 

 ز کال ، جرمني ۲۴۴۶د البرت اېنشټاين نسبي تيوري  .1

 ساينس پوهنځی ، کابل پوهنتون¸ز کال  ۱۹۸۵د اټوم فېزيک اساسات ، لکچرنوټ،  ..

 زکال ، ساینس پوهنځی ، کابل پوهنتون ۱۹۸۰د الکترونېک اساسات ، لکچرنوټ،  .9

ساينس  جوړه شوه ،۱۹۸۲-۱۹۸۶،  (Solar collector) پروژهڅېړنیزمرکزد لمرانرژي  .5
 کابل پوهنتون  ، مجله پوهنځی

کړنلارې په مرسته دهېواد معدني ډبرو  ( X-ray fluorescence) سېنسد اکس ريزفلوري .12
 ، کابل پوهنتونمجله ، ساينس پوهنځی۱۹۸۳کابل پوهنتون،         پېژندنه او تحليل،

، لېکچرنوټ  therapy equipment Cobalt-60 د کوبالټ شپيته راديوتيراپي دستگاه .11
 کابل پوهنتون                       ،۱۹۸۰

 کابل پوهنتون     ، لېکچرنوټ، طب پوهنځی ،  ۱۹۸۵الکتروفيزيولوژي  .10
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 : شوي علمي اثاراو مقالې ورخپ

 زکال ۲۴۴۸په هیوادکې داټومي پاتې شونوخبرتیا ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه  .1

 زکال ۲۴۴۸    اټومي بمونه اومذهبي نومونه ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه .0

 زکال ۲۴۴۶دچرنوبیل هستوی پیښې شل کل تلین ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه  .3

دسږکال فزیک نوبل جایزه جاپاني فزیکپوهانوته ورکړه شوه ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه  .0
 زکال ۲۴۴۸

 ۲۴۴۸مصنوعي پیدايښت تجربه وځنډیده، دلراوبر ا، وبینواویبپاڼه  (Universe) دکیهان .9
 زکال

 ۲۴۴۸، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه  (TNM)دپېژندنې کلینیکي فرمولدسرطاني ناروغيو .1
 زکال

 زکال ۲۴۴۸دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه :  دداخله طب لکچرنوټ) هېماتولوژ ي  ..

 زکال ۲۴۴۸تلین غميزې په یاد ، دلراوبر اوبینواویبپاڼه  ٦٣وم بم د ټد ا .9

 ۲۴۴۸وم بم کارپوه عبدالقدیرلنډه پېژندنه ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه ټدمسلمان پښتون اوا .5
 زکال

 زکال ۲۴۴۸دگاونډ يوهیوادونوهستوي ازموینې ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه  .12

 زکال ۲۴۴۷ویبپاڼه        دپښتوژبې يوملي تلويزيون ته اړتيا ، دلراوبر اوبینوا،  .11

 زکال ۲۴۴۷یبپاڼه وم بم، د لراوبر او بینوا وټدنړۍ لومړی ا .10

 زکال ۲۴۴۶د پولونيم زهراودروسي جا سوس مړينه ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه  .13

 زکال ۲۴۴۶د اتوم انرژي بنسټيزفرمول ، دلراوبر اوبینواویبپاڼه  .10

 زکال ۲۴۴۵ویبپاڼه               پښتانه او د پښتو ژبي غميزه ، دلراوبر اوبینوا،  .19

 زکال ۲۴۴۵ون جوړشي ، دلراوبر اوبینوا، ویبپاڼه په کابل کې بايد دپښتوژبې پوهنت .11

 زکال ۲۴۴۸   ویبپاڼه                      د طبيعي وړانگوسرچينې ، دلراوبر اوبینوا،  ..1

 زکال ۲۴۴۷طبيعي راديواکتيو يتي ، دټول افغان ویبپاڼه ،  .19

 زکال ۲۴۴۶  دافعانستان داتوم انرژۍ پـيښليک ، دټول افغان ویبپاڼه ،  .15
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Preface 

 

The Diagnostic Ultrasound book was created in about 3 years due to my many 

years of ‎special knowledge in the field of medical physics and medical studies. 

 

The lack of suitable specialist books in the field of Diagnostic Ultrasound in 

Pashto, which is the  national and official language of instruction in the country, 

made the publication of this   book necessary. This is the first book of its kind in the 

Pashtu language. With its detailed  explanations of diagnostic ultrasound images 

and is intended to help   doctors as   students.   

 

I hope to provide my Afghan ‎doctors , students and engineers with a useful tool 

like this ‎book. I would like to mention that I used with permission from the author 

the following book as the basis for the ‎ diagnostic ultrasound images. 

 

1. Hofer,M „Ultrasound Teaching Manual”;  2. Aufl. 2005; ISBN-

10: 3131110422; ISBN-13: 9783131110428; Georg Thieme Verlag Stuttgart 

 

 

Sincerely 

 

Dr. N. Sultansei 

Former Lecturer, Faculty of Science and Faculty of medicine 

Kabul University 

Germany, 2024 
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